
 

 

DAFTAR PUSTAKA 

 

 

American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic And Statistical Manual of 

Mental Disorder Edition “DSM-5”. Washinton DC: American Psychiatric 

Publishing. Washinton DC. 

 

Ah. Yusuf, Rizky Fitryasari PK, dan Hanik Endang Nihayati. (2015). Buku Ajar 

Keperawatan Kesehatan Jiwa. Jakarta: Salemba Medika 

 

Ahmad, H. (2021). Hubungan Kestabilan Emosi Dengan Kontrol Diri Siswa 

Sekolah Menengah Pertama. 

 

Azizah, L.M. dkk. (2016). Buku Ajar Keperawatan Jiwa Teori dan Aplikasi 

 

Badan Kebijakan Pembangunan Kesehatan Kementerian Kesehatan RI. (2023). 

SURVEI KESEHATAN INDONESIA (SKI) 2023 DALAM ANGKA. 

Jakarta. 

 

Baradero et al. (2019). Kesehatan Mental Psikiatri: Seri Asuhan Keperawatan. 

Jakarta. Penerbit Buku Kedokteran. EGC 

 

Departemen Kesehatan RI. Undang-Undang Republik Indonesia Nomor 36 Tahun 

2009 Tentang Kesehatan. Jakarta: Kementrian Kesehatan RI: 2009. 

 

Destyany, N. M. M. (2023). Penerapan Relaksasi Otot Progresif Terhadap Gejala 

Pasien Risiko Perilaku Kekerasan di RSJ Daerah Provinsi Lampung. 

Jurnal Cendikia Muda, 3(4), 479–485. 

 

Dwi Prastya, F., & Arum Pratiwi, S. K. (2017). Mekanisme Koping Pada Pasien 

Perilaku Kekerasan Dengan Risiko Menciderai Orang Lain Dan 

Lingkungan (Doctoral dissertation, Universitas Muhammadiyah 

Surakarta). 

 

GIBBRAN, M., RIYADI, A., & Pardosi, S. (2023). Asuhan Keperawatan 

Manajemen Pengendalian Marah Pada Pasien Gangguan Jiwa Dengan 

Risiko Perilaku Kekerasan Di Ruang Inap Murai Rskj Soeprapto Provinsi 

Bengkulu Tahun 2023. Journal of Nursing and Public Health, 11(2), 368-

378. 

 

Gilles Howard. (2016). Communication Accomodation Theory. Researchgate.  

 

Jallo, N., Bourguignon, C., Taylor, A. G., Utz, S. W., & Goehler, L. E. (2018). 

Culturally based stress reduction for African American family caregivers: 

A mixed-methods feasibility study. Journal of Holistic Nursing, 36(3), 

251-262. 



 

 

 

Jeklin, A. (2016). Terapi Relaksasi Otot Progresif. July, 1–23 

 

Kartika, D. A. (2018). IMPLEMENTASI UNDANG-UNDANG NOMOR 35 

TAHUN 2014 TENTANG PERLINDUNGAN ANAK DI SMP NEGERI 2 

KOTAGAJAH LAMPUNG TENGAH (Master's thesis, Universitas Islam 

Indonesia). 

 

Kautsar, F. (2020). Uji Validitas dan Reliabilitas Hamilton Anxiety Rating Scale 

Terhadap Kecemasan. 588–592. 

 

Keliat, B. A. et al. (2019) Asuhan Keperawatan Jiwa. Jakarta: EGC 

 

Kemenkes RI. 2021. Profil Kesehatan Indonesia 2020. Jakarta: Kemenkes RI. 

 

Kementrian Kesehatan RI. (2014). Undang Undang No 18 Tahun 2014 Tentang 

Kesehatan Jiwa. Jakarta: Kemenkes RI 

 

Lovinda Pristalia, (2021). Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Pasien Dengan Resiko 

Perilaku Kekerasan. Karya Tulis Ilmiah, Universitas Kusuma Husada 

Surakarta 

 

Made, N., Destyany, M., Fitri, N. L., Hasanah, U., Dharma, A. K., & Metro, W. 

(2023). PENERAPAN RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP 

TANDA DAN GEJALA PASIEN RISIKO PERILAKU KEKERASAN 

DI RSJ DAERAH PROVINSI LAMPUNG THE APPLICATION OF 

PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION TO THE SIGNS AND 

SYMPTOMS OF PATIENTS AT RISK OF VIOLENCE BEHAVIOR IN 

PSYCHIATRIC HOSPITAL PROVINCE LAMPUNG. Jurnal Cendikia 

Muda, 3(4), 2023. 

 

Madhani, A., & Kartina, I. (2020). ASUHAN KEPERAWATAN JIWA PADA 

PASIEN DENGAN RESIKO PERILAKU KEKERASAN. 

 

Martini, S., & Yunike, Y. (2022). Implementasi tindakan asertif pada klien 

skizofrenia dengan masalah perilaku kekerasan untuk mengekspresikan 

marah. Jurnal'Aisyiyah Medika, 7(2). 

 

Mauila, A., & Aktifah, N. (2021, December). Literature Review: Gambaran 

Penerapan Terapi Assertiveness Training Terhadap Penurunan Resiko 

Perilaku Kekerasan Klien Skizofrenia. In Prosiding Seminar Nasional 

Kesehatan (Vol. 1, pp. 1314-1322). 

 

Mayer, R. C., & Davis, J. H. (2017). An Integrative Model of Organizational Trust: 

Past, Present, and Future. Academy of Management Review, 32(2), 344–

354 



 

 

 

Mundakir. (2022). Keperawatan Psikososial (Mundakir, Ed.). UM Surabaya 

Publishing. 

 

NANDA, (2018). Diagnosis Keperawatan Definisi dan Klasifikasi 2018 – 2020. 

Edisi 11. Jakarta: EGC 

 

Nuraini, Galih Priambodo. (2023). Penerapan Terapi Progressive Muscle 

Relaxation (PMR) Terhadap Kontrol Marah Pada Pasien Risiko Perilaku 

Kekerasan di Ruang Gatot Kaca RSJD Dr. Arifin Zainudin Surakarta. 

Fakultas Ilmu Kesehatan, hal 1-10 (3). 

 

Pardede, J. A., Simanjuntak, G. V., & Laia, R. (2020). Gejala Risiko Perilaku 

Kekerasan Menurun Setelah Diberikan Progressive Muscle Relaxation 

Therapy Pada Pasien Skizofrenia. Jurnal Ilmu Keperawatan Jiwa, 3(2), 

91-100. 

 

Parwati, I. G., Dewi, P. D., & Saputra, I. M. (2018). Asuhan Keperawatan Perilaku 

Kesehatan. 

 

PPNI. (2017). Standar Diagnosis Keperawatan Indonesia: Definisi dan Indikator 

Diagnostik (Edisi 1). DPP PPNI.  

 

PPNI. (2018). Standar Intervensi Keperawatan Indonesia: Definisi dan Tindakan 

Keperawatan (1st ed.). DPP PPNI.  

 

PPNI. (2018). Standar Luaran Keperawatan Indonesia: Definisi dan Kriteria Hasil 

Keperawatan (Edisi 1). DPP PPNI. 

 

Pulungan, R. H. (2019). Pelaksanaan Asuhan Keperawatan Pada Pasien Dengan 

Gangguan Hipertensi. 

 

Putri, P., Darmawan, T. C., & Ardiana, A. (2023). Komunikasi Terapeutik Perawat 

Dengan Tingkat Kecemasan Pasien dalam Tatanan Manajemen di Rumah 

Sakit. Jurnal Keperawatan, 12(1), 56-63. 

 

Restiana, N. (2022). Penerapan Terapi Musik Klasik Dalam Mengontrol Marah 

Pada Pasien Risiko Perilaku Kekerasan: Literature Review. Journal of 

nursing practice and science, 1(1), 73-79. 

 

Riset Kesehatan Dasar (Riskesdas) (2018). Badan Penelitian dan Pengembangan 

Kesehatan Kementerian RI tahun 2018 

 

Rokhilah, R., & Aktifah, N. (2022). Penerapan Terapi Relaksasi Otot Progresif 

Terhadap Tanda dan Gejala Pasien Resiko Perilaku Kekerasan. 

 



 

 

Setiawan, D. D., Hasana, U., Dewi, N. R., Dharma, A. K., & Metro, W. (2021). 

PENGARUH TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF TERHADAP 

TINGKAT KECEMASAN PADA PASIEN RESIKO PERILAKU 

KEKERASAN DI RSJ DAERAH PROVINSI LAMPUNG THE EFFECT 

OF PROGRESSIVE MUSCLE RELAXATION THERAPY ON THE 

LEVEL OF ANXIETY IN VIOLENT BEHAVIOR RISK PATIENTS IN 

LAMPUNG PROVINCIAL RSJ. Jurnal Cendikia Muda, 1(3). 

 

Shahriari, M., Dehghan, M., Pahlavanzadeh, S., & Hazini, A. (2017). Effects of 

progressive muscle relaxation, guided imagery and deep diaphragmatic 

breathing on quality of life in elderly with breast or prostate cancer. Journal 

of Education and Health Promotion, 6(1), 1.  

 

Siauta, M., Tuasikal, H., & Embuai, S. (2020). Upaya Mengontrol Perilaku Agresif 

pada Perilaku Kekerasan dengan Pemberian Rational Emotive Behavior 

Therapy. Jurnal Keperawatan Jiwa, 8(1), 27. 

 

Siregar, L. M., & Halawa, M. (2020). Beban dengan koping keluarga saat merawat 

pasien skizofrenia yang mengalami perilaku kekerasan. Jurnal 

Kesehatan, 11(2), 189-196. 

 

Sofyanty, D., & Supriyadi, T. (2021). Halaman: 135-146 Terakreditasi Peringkat 5 

(SINTA 5) sesuai SK RISTEKDIKTI Nomor. In Jurnal Kajian Ilmiah 

(Vol. 21, Issue 2). 

 

Stuart GW. (2023). Prinsip dan Praktik Keperawatan Kesehatan Jiwa. Jakarta: 

Elsevier. 

 

Suryanti, S., & Ariani, D. (2018). Pengaruh Relaksasi Progresif Terhadap 

Penurunan Perilaku Kekerasan Pada Pasien Skizofrenia di Rumah Sakit 

Jiwa Daerah Klaten. Interest: Jurnal Ilmu Kesehatan, 7(1), 67-74. 

 

Sutejo. (2017). Keperawatan Kesehatan Jiwa Prinsip dan Praktik Asuhan 

Keperawatan Jiwa. Yogyakarta: Pustaka Baru. 

 

Thalib, S. B. (2017). Psikologi Pendidikan Berbasis Analisis Empiris Aplikatif. 

Kencana. 

 

Tiara, C., Pramesti, W., Pebriyani, U., & Alfarisi, R. (2020). Hubungan konsep 

dukungan keluarga dengan tingkat kekambuhan pada paisen 

skizofrenia. Jurnal Ilmiah Kesehatan Sandi Husada, 9(1), 522-532. 

 

Vahurina, J., & Rahayu, D. A. (2021). Penurunan Gejala Perilaku Kekerasan 

Dengan Menggunakan Terapi Musik Instrumental Piano Pada Pasien 

Resiko Perilaku Kekerasan. Holistic Nursing Care Approach, 1(1), 18. 

 



 

 

Verawati et al. 2022. “Pengaruh Terapi Progressive Muscle Relaxation (PMR) 

Terhadap Tanda Dan Gejala Pada Pasien Risiko Perilaku Kekerasan Di 

Rumah Sakit Ernaldi Bahar Palembang Tahun 2021,” Jurnal Kesehatan 

Bina Husada, Volume 14 

 

Videbeck, S. L. (2020) Psychiatric-Mental Health Nursing. 8th edn, Wolters 

Kluwers. 8th edn. Edited by D. Murphy and L. Gray. China: Wolters 

Kluwer. 

 

Wijayati, F., Nasir, T., Hadi, I., & Akhmad, A. (2020). Faktor-Faktor yang 

Berhubungan dengan Kejadian Harga Diri Rendah Pasien Gangguan Jiwa. 

Health Information 

 

Winranto, A. (2022). Penerapan Asuhan Keperawatan Jiwa Pada Tn. A Dengan 

Masalah Risiko Perilaku Kekerasan Pendekatan Strategi Pelaksanaan. 

 

World Health Organization (WHO). (2020). Data and Statistics. 

 

Zaini, Mad. (2019). Asuhan Keperawatan Jiwa Masalah Psikososial Di Pelayanan 

Klinis Dan Komunitas. Yogyakarta: Deepublish. 

 


