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Petunjuk Pengisian    :   

0  =  tidak ada 

1  =  ringan 

2  =  sedang 

3  =  berat 

4  =  berat sekali 

 

 Total Skor : 

 ≤ 14    = tidak ada kecemasan 

 14 – 20       = kecemasan ringan 

 21 – 27     = kecemasan sedang 

 28 – 41     = kecemasan berat 

 42 – 56     = kecemasan berat sekali 

7. Lembar Konsultasi 

Nama Mahasiswa : Kusnawati Lisna 

NIM : 892233032 

Judul KIAN : Analisis Asuhan Keperawatan Pada Ny. S yang 

Mengalami Hipertensi Dengan Intervensi Relaksasi Benson 

Terhadap Penurunan Kecemasan di Wilayah Puskesmas Darit 
 
 
 

No Hari/Tanggal Materi Pembimbing Tanda Tangan 

1 1 Oktober 2024 Konsultasi Judul Ns. Nurul Hidayah, M.Kep 

 

2 18 Oktober 2024 Konsultasi BAB 1 Ns. Nurul Hidayah, M.Kep 
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3 30 Oktober 2024 Revisi BAB 1 Ns. Nurul Hidayah, M.Kep 

 

4 10 November 2024 Konsultas BAB 2 Ns. Nurul Hidayah, M.Kep 

 

5 20 November 2023 Revisi BAB 2-3 Ns. Nurul Hidayah, M.Kep 

 

6 3 Desember 2024 Konsultasi BAB 3- 

5 

Ns. Nurul Hidayah, M.Kep 

 

 

7 9 Januari 2025 Revisi BAB 3-5 Ns. Nurul Hidayah, M.Kep 

 

8 10 Januari 2025 Revisi BAB 3-5 Ns. Nurul Hidayah, M.Kep 

 

9 4 Februari 2025 Revisi BAB 3-5 

ACC Maju sidang 

Ns. Nurul Hidayah, M.Kep 
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8. Lembar Revisi KIA 

LEMBAR REVISI SETELAH SEMINAR KIA 

 

 

NAMA MAHASISWA : Kusnawati Lisna 

NAMA PENGUJI I : Ns. Dodik Limansyah, M.Kep, Sp.Kom  

NAMA PENGUJI II : Ns. Dewin Safitri, M.Kep 

NAMA PENGUJI III : Ns. Nurul Hidayah, M.Kep 

 

Masukan Pembimbing Revisi/perbaikan Paraf 
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1. Apa yang mendasari intervensi relaksasi 

benson pada pasien hipertensi 

2. Lampirkan SOP relaksasi benson 

1. Sudah ditambahkan dibagian bab 1 

2. Sudah dilampirkan SOP 

relaksasi benson 

 

 

 
 

 

Ns. Dodik Limansyah, 

M.Kep, Sp.Kom 

1. Diangnosa slki diperjelas/diperbaiki 

2. Jabarkan jurnal utama 

3. Halaman 54 data mayor minim pada 

etiologi kelelahan 

4. Lampirkan kuesioner HARS 

5. Pembahasan dinarasikan perpoint 

1. Sudah diperbaiki 

2. Sudah ditambahkan 

3. Sudah ditambahkan 

4. Sudah dilampirkan 

kuesioner HARS 

5. Sudah diperbaiki bagian 

pembahasan perpoint 

 

 
Ns. Dewin Safitri, M.Kep 

1. Rapikan penomoran dari sampul 

sampai akhir 

2. Rapikan jenis tulisan dan ratakan 

halaman 32 

1. Penomoran sudah diperbaiki 

2. Jenis tulisan sudah 

diperbaiki 

 

 

 

 

 

 

Ns. Nurul Hidayah, 

M.Kep 

 

9. Dokumentasi Kegiatan 

 


