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ABSTRAK

Analisis Asuhan Keperawatan Pada Ny. S yang Mengalami Hipertensi
Dengan Intervensi Relaksasi Benson Terhadap Penurunan Kecemasan di
Wilayah Puskesmas Darit

Kusnawati Lisna!, Nurul Hidayah?
"Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak
"Dosen STIKes YARSI Pontianak

Email: kusnawatilisna@gmail.com

Latar Belakang : Hipertensi merupakan penyakit kronis yang sering disertai
dengan kecemasan, yang dapat memperburuk kondisi fisik pasien dan
meningkatkan risiko komplikasi. Salah satu pendekatan non-farmakologis yang
dapat digunakan untuk menurunkan kecemasan pada pasien hipertensi adalah
intervensi relaksasi Benson. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis asuhan
keperawatan pada Ny. S yang mengalami hipertensi dengan penerapan teknik
relaksasi Benson terhadap penurunan kecemasan di wilayah Puskesmas Darit.
Metode : Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah ini adalah analisis
kasus dengan penerapan Evidence-Based Nursing Practice (EBNP). Pendekatan ini
digunakan untuk menganalisis asuhan keperawatan pada pasien dengan hipertensi
dan kecemasan, serta mengimplementasikan intervensi relaksasi Benson
berdasarkan bukti ilmiah yang ada. Data dikumpulkan melalui wawancara,
observasi, serta pengukuran kecemasan menggunakan Skala Kecemasan Hamilton
sebelum dan setelah intervensi. Intervensi yang dilakukan meliputi pengajaran
teknik relaksasi Benson yang terdiri dari relaksasi pernapasan dalam dan relaksasi
otot progresif.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah menerapkan teknik relaksasi
Benson selama dua minggu, terdapat penurunan signifikan pada tingkat kecemasan
Ny. S, yang tercermin dalam penurunan skor pada Skala Kecemasan Hamilton.
Pasien melaporkan merasa lebih tenang, dapat mengelola stres dengan lebih baik,
dan mengalami stabilisasi tekanan darah yang lebih konsisten.

Kesimpulan : Intervensi relaksasi Benson terbukti efektif dalam menurunkan
kecemasan pada pasien hipertensi. Teknik ini dapat menjadi bagian penting dalam
asuhan keperawatan yang holistik, yang tidak hanya menangani aspek fisik, tetapi
juga mendukung kesejahteraan psikologis pasien. Disarankan untuk
mengintegrasikan teknik relaksasi ini dalam program perawatan pasien hipertensi
di puskesmas.

Kata Kunci : Relaksasi Benson, Hipertensi, Kecemasan

Sumber : 2009 — 2023 (50)
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ABSTRACT

Analysis of Nursing Care for Mrs. S who has Hypertension with Benson
Relaxation Interventions to Reduce Anxiety in the Darit Health Centre Area

Kusnawati Lisna', Nurul Hidayah’
IStudent of STIKes YARSI Pontianak

’Lecture of STIKes YARSI Pontianak
Email: kusnawatilisna@gmail.com

Background: Hypertension is a chronic disease that is often accompanied by
anxiety, which can worsen the patient's physical condition and increase the risk of
complications. One of the non-pharmacological approaches that can be used to
reduce anxiety in hypertensive patients is the Benson relaxation intervention. This
study aims to analyse nursing care for Mrs. S who has hypertension with the
application of Benson relaxation techniques to reduce anxiety in the Darit Health
Centre area.

Methods: The method used in writing this scientific paper is case analysis with the
application of Evidence-Based Nursing Practice (EBNP). This approach is used to
analyse nursing care in patients with hypertension and anxiety, and implement
Benson relaxation interventions based on existing scientific evidence. Data were
collected through interviews, observations, and anxiety measurements using the
Hamilton Anxiety Scale before and after the intervention. The intervention included
teaching Benson relaxation techniques consisting of deep breathing relaxation and
progressive muscle relaxation.

Results: The results showed that after applying the Benson relaxation technique for
two weeks, there was a significant decrease in Mrs S's anxiety level, which was
reflected in a decrease in scores on the Hamilton Anxiety Scale. The patient
reported feeling calmer, better able to manage stress, and experienced more
consistent blood pressure stabilisation.

Conclusion: Benson's relaxation intervention proved effective in reducing anxiety
in hypertensive patients. This technique can be an important part of holistic nursing
care, which not only addresses physical aspects, but also supports patients'
psychological well-being. It is recommended to integrate this relaxation technique
in the care programme of hypertensive patients in community health centres.
Keywords: Benson Relaxation, Hypertension, Anxiety

Source: 2009 - 2023 (50)
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