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ABSTRAK

Analisis Penerapan Terapi Hortikultura Terhadap Penurunan Tanda Dan
Gejala Halusinasi Pendengaran Pada Tn. M Di Ruang Merpati Rumah Sakit

Jiwa Provinsi Kalimantan Barat

Ari Warisman?, Nurul Hidayah?
IMahasiswa Stikes Yarsi Pontianak, 2Dosen Stikes Yarsi Pontianak

Program Studi Pendidikan Profesi Ners, Sekolah Tinggi lImu Kesehatan Y ARSI Pontianak, Jin
Panglima A’im No.1 Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantan Barat-78232

Email: monteariv@gmail.com

Latar belakang : Halusinasi pendengaran merupakan jenis halusinasi yang paling banyak
dijumpai pada pasien skizofrenia. Halusinasi pendengaran seringkali menyebabkan
individu menunjukan perilaku agresif seperti marah, merasa tertekan, tidak dapat
melakukan aktivitas dasar sehari-hari, menarik diri dari lingkungan bahkan resiko
terjadinya bunuh diri.

Tujuan : Menganalisis efektivitas terapi Holtikultura dalam mengurangi haslusinasi
pendengaran pasien di RSJ Provinsi Kalimantan Barat.

Metode : Studi kasus dilakukan pada seorang pasien (Tn. M) dengan halusinasi
pendengaran. Intervensi yang diberikan berupa terapi hortikultura, yaitu aktivitas bercocok
tanam sederhana selama 3 hari berturut-turut. Terapi dilaksanakan dengan durasi +45
menit per sesi, difasilitasi oleh perawat jiwa dengan pendekatan terapeutik.

Kesimpulan : Terapi hortikultura efektif menurunkan halusinasi pendengaran, keterlibatan
dalam aktivitas nyata, serta kesiapan reintegrasi sosial pasien. Temuan ini mendukung
penggunaan terapi hortikultura sebagai bagian dari pendekatan holistik dalam asuhan
keperawatan jiwa.

Saran : Agar terapi hortikultura diintegrasikan ke dalam program rehabilitasi pasien
gangguan jiwa di fasilitas kesehatan. Selain itu, perlu dilakukan penelitian lanjutan dengan
jumlah responden lebih banyak untuk menguji efektivitasnya secara lebih luas dan jangka
panjang.

Kata Kunci : Terapi Hortikultura, Halusinasi Pendengaran.
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ABSTRACT

THE ANALYSIS OF THE APPLICATION OF HORTICULTURAL THERAPY
FOR THE REDUCTION OF SIGNS AND SYMPTOMS OF AUDITORY
HALLUCINATIONS IN MR. M AT THE MERPATI WARD WEST
KALIMANTAN PROVINCIAL MENTAL HOSPITAL

Ari Warisman?, Nurul Hidayah?
1Student of Stikes Yarsi Pontianak, 2Lecturer at Stikes Yarsi Pontianak

Professional Nurse Education Program, School of Health Sciences YARSI Pontianak
J1. Panglima A’im No.1, East Pontianak, Pontianak City, West Kalimantan — 78232
Email: monteariy@gmail.com

Background: Auditory hallucinations are the most common type of hallucinations found
in patients with schizophrenia. They often cause individuals to exhibit aggressive behavior
such as anger, feelings of distress, inability to carry out basic daily activities, social
withdrawal, and even risk of suicide.

Objective: To analyze the effectiveness of horticultural therapy in reducing auditory
hallucinations in patients at West Kalimantan Provincial Mental Hospital.

Method: A case study was conducted on a patient (Mr. M) with auditory hallucinations.
The intervention provided was horticultural therapy, consisting of simple gardening
activities carried out for three consecutive days. Each session lasted approximately 45
minutes and was facilitated by a psychiatric nurse using a therapeutic approach.
Conclusion: Horticultural therapy was effective in reducing auditory, engagement in real
activities, and the patient’s readiness for social reintegration. These findings support the
use of horticultural therapy as part of a holistic approach in psychiatric nursing care.
Recommendation: Horticultural therapy should be integrated into rehabilitation programs
for psychiatric patients in healthcare facilities. Further research with larger sample sizes is
needed to examine its effectiveness more broadly and in the long term.

Keywords: Horticultural Therapy, Auditory Hallucinations.
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