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ABSTRAK

Analisis Asuhan Keperawatan Pada Ny. S Dengan Penerapan Aromaterapi
Inhalasi Minyak Kayu Putih Untuk Mengatasi Pola Napas Tidak Efektif
Akibat Asma di Puskesmas Meranti

Iska Yetty', Ali Akbar?
"Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak
’Dosen STIKes YARSI Pontianak
Email: iskacannavaro1982@gmail.com

Latar Belakang : Asma merupakan salah satu masalah kesehatan global yang
dapat menyerang segala usia. Permasalahan utama yang muncul pada kasus ini
berupa sesak napas. Penanganan sesak napas pada asma dapat dilakukan secara non
farmakologis berupa aromaterapi inhalasi minyak kayu putih.

Tujuan : Menggambarkan hasil analisis asuhan keperawatan pada ny. s dengan
aromaterapi inhalasi minyak kayu putih pada masalah keperawatan pola napas tidak
efektif pada penderita asma di Puskesmas Meranti

Metode : Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir
menggunakan metode analisis kasus dengan penerapan evidance based nursing
practice berbasis studi kasus. Asuhan keperawatan dilakukan dari fase pengkajian,
perumusan masalah, penyusunan rencana, melakukan tindakan dan evaluasi.
Tindakan utama yang diberikan berupa aromaterapi inhalasi minyak kayu putih
yang diberikan selama 3 hari.

Hasil : Setelah diberikan 3 hari aromaterapi inhalasi minyak kayu putih, sesak
napas yang dirasakan oleh Ny. S dapat berkurang.

Kesimpulan : Aromaterapi inhalasi minyak kayu putih dapat mengatasi pola napas
tidak efektif

Kata Kunci :Asma bronkial, Pola Napas Tidak Efektif, Aromaterapi Inhalasi,
Minyak Kayu Putih

Sumber : 33 (2009-2023)
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ABSTRACT

Analysis of Nursing Care for Mrs S with the Application of Eucalyptus Oil
Inhalation Aromatherapy to Overcome Ineffective Breathing Patterns Due
to Asthma at Puskesmas Meranti

Iska Yetty!, Ali Akbar?
'Student of STIKes YARSI Pontianak
Lecture of STIKes YARSI Pontianak

Email: iskacannavarol982@gmail.com

Background: Asthma is a global health problem that can affect all ages. The main
problem that arises in this case is shortness of breath. Handling shortness of breath
in asthma can be done non-pharmacologically in the form of eucalyptus oil
inhalation aromatherapy.

Objective: Describe the results of nursing care analysis on ny. s with eucalyptus
oil inhalation aromatherapy on the nursing problem of ineffective breathing patterns
in asthmatics at Meranti Health Centre.

Methods: The method used in writing the final scientific paper uses a case analysis
method with the application of evidance based nursing practice based on case
studies. Nursing care is carried out from the assessment phase, problem
formulation, plan preparation, taking action and evaluation. The main action given
is eucalyptus oil inhalation aromatherapy which is given for 3 days.

Results: After 3 days of eucalyptus oil inhalation aromatherapy, Mrs. S's shortness
of breath was reduced.

Conclusion: Eucalyptus oil inhalation aromatherapy can overcome ineffective
breathing patterns.

Keywords: Bronchial Asthma, Ineffective Breathing Patterns, Inhalation
Aromatherapy, Eucalyptus Oil

Source: 33 (2009-2023)
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