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ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DENGAN PENERAPAN TERAPI
FOOT MASSAGE TERHADAP TEKANAN DARAH PADA NY. A
DENGAN HIPERTENSI DI PUSKESMAS JELIMPO

Endang Ernawati', Defa Arisandi?,

I'Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak
2Dosen STIKes YARSI Pontianak

ABSTRAK

Pendahuluan : Terapi pijat atau massage adalah salah satu terapi komplementer yang
saat ini digunakan untuk hipertensi. Foot massage merupakan salah satu terapi
komplementer yang aman dan mudah diberikan dan mempunyai efek meningkatkan
sirkulasi, meningkatkan rentang gerak sendi, mengurangi rasa sakit, merelaksasikan otot
dan memberikan rasa nyaman pada pasien. Tujuan penelitian : menganalisis asuhan
keperawatan dengan Penerapan Foot Massage untuk menurunkan Tekanan Darah pada
pasien Hipertensi Di Puskesmas Jelimpo. Metode : menganalisis asuhan keperawatan
melalui Pengkajian, Diagnosa Keperawatan, Intervensi Keperawatan, Implementasi
Keperawatan dan Evaluasi Keperawatan. Pasien yang diambil pada kasus berjumlah 1
orang yang berobat di Puskesmas Jelimpo. Hasil : evaluasi dari tindakan keperawatan
yang dilakukan selama 3 hari didapatkan hasil yaitu diagnosa 1 perfusi perifer tidak
efektif teratasi, diagnosa 2 Nyeri akut teratasi, dan diagnosa 3 gangguan pola tidur
teratasi. Kesimpulan : terapi non farmakologis yaitu foot massage dapat membantu
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi. Berdasarkan hasil penelitian
diharapkan dapat lebih meningkatkan intervensi keperawatan dan disarankan bagi pasien
agar sering melakukan foot massage ini untuk membuat tubuh menjadi rileks.

Kata Kunci : Foot Massage, Tekanan Darah
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ANALYSIS OF NURSING CARE WITH THE APPLICATION OF FOOT
MASSAGE THERAPY ON BLOOD PRESSURE IN Mrs. A WITH
HYPERTENSION AT JELIMPO PUBLIC HEALTH CENTER

Endang ErnawatiV, Defa Arisandi ?,
1. YARSI Pontianak Health College Students
2. YARSI Pontianak Health College Lecturers

ABSTRACT

Introduction: Massage therapy is one of the complementary therapies currently
used for hypertension. Foot massage is one of the safe and easy complementary
therapies and has the effect of increasing circulation, increasing joint range of
motion, reducing pain, relaxing muscles and providing comfort to patients.
Purpose of the study: To determine the Application of Foot Massage on Blood
Pressure in Hypertension Patients at Jelimpo Health Center. Method: analyzing
nursing care through Assessment, Nursing Diagnosis, Nursing Intervention,
Nursing Implementation and Nursing Evaluation. The patient taken in the case
was 1 person who was treated at Jelimpo Health Center. Results: evaluation of
nursing actions carried out for 3 days obtained results, namely diagnosis 1
Ineffective peripheral perfusion resolved, diagnosis 2 Acute pain resolved, and
diagnosis 3 Sleep pattern disorders resolved. Conclusion: non-pharmacological
therapy, namely foot massage, can help lower blood pressure in patients with
hypertension. Based on the results of the study, it is hoped that it can further
improve nursing interventions and it is recommended for patients to often do this
foot massage to make the body relax.

Keywords: Foot Massage, Blood Pressure
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