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ABSTRAK 

 
Pendahuluan: Harga diri rendah merupakan salah satu masalah yang sering dialami pasien 

skizofrenia, ditandai dengan perasaan tidak berharga, rasa bersalah, dan penilaian negatif terhadap 

diri sendiri. Kondisi ini berdampak pada motivasi pasien dalam menjalani perawatan serta proses 

pemulihan. Salah satu terapi non-farmakologis yang dapat digunakan untuk meningkatkan harga diri 

adalah terapi afirmasi positif. Studi kasus ini bertujuan untuk menganalisis penerapan terapi afirmasi 

positif dalam meningkatkan harga diri pada pasien skizofrenia dengan harga diri rendah kronis. 

Tujuan: Karya Ilmiah Akhir ini bertujuan untuk menganalisis penerapan terapi afirmasi positif 

dalam meningkatkan harga diri pada pasien skizofrenia dengan harga diri rendah kronis.Metode: 

Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan pendekatan asuhan keperawatan, meliputi tahap 

pengkajian, diagnosa keperawatan, perencanaan, implementasi, dan evaluasi. Terapi afirmasi positif 

diberikan secara bertahap selama beberapa 4 sesi selama 8 kali pertemuan berfokus pada 

pengulangan pernyataan positif yang relevan dengan kondisi pasien. Hasil: menunjukkan adanya 

peningkatan harga diri pasien, terlihat dari perubahan ekspresi emosi, kemampuan mengenali 

kelebihan diri, serta penurunan pernyataan negatif mengenai diri. Kesimpulan: terapi afirmasi 

positif efektif diterapkan sebagai terapi komplementer dalam asuhan keperawatan jiwa untuk 

meningkatkan harga diri pasien skizofrenia dengan harga diri rendah kronis. 

 

Kata kunci: Skizofrenia, harga diri rendah, terapi afirmasi positif 
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ANALYSIS OF THE IMPLEMENTATION OF POSITIVE AFFIRMATION 

THERAPY IN Mr. A WITH CHRONIC LOW SELF-ESTEE AT CENDANA 
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ABSTRACT 

 
Background: Low self-esteem is a common psychological problem among individuals with 

schizophrenia, often manifested through feelings of worthlessness, guilt, and negative self-

evaluation. This condition negatively affects patients’ motivation for treatment and their recovery 

process. Positive affirmation therapy is a non-pharmacological intervention that focuses on the 

repetition of positive statements to strengthen self-concept and improve self-esteem. Objective: This 

final scientific paper aims to analyze the effectiveness of positive affirmation therapy in improving 

self-esteem among patients with schizophrenia and chronic low self-esteem. Methods: This study 

used a case study design with a nursing care approach, consisting of assessment, nursing diagnosis, 

planning, implementation, and evaluation. Positive affirmation therapy was administered over eight 

meetings in four structured sessions, emphasizing personalized positive statements relevant to the 

patient’s condition. Results: The implementation of positive affirmation therapy resulted in 

significant improvements in the patient’s self-esteem. These changes were indicated by more 

positive emotional expressions, the ability to identify personal strengths, and a reduction in negative 

self-statements. Conclusion: positive affirmation therapy can enhance self-esteem by reshaping 

negative self-perceptions and promoting adaptive thought patterns. This therapy serves as a valuable 

complementary intervention within psychiatric nursing care, supporting the psychological recovery 

of patients with schizophrenia and chronic low self-esteem. 

Keywords: Schizophrenia, low self-esteem, positive affirmation therapy 
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