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(Thermotherapy) Terhadap Nyeri Pada Kasus Sindrom Koroner Akut (SKA) 

Di RSU Yarsi Pontianak 

Lailatul Maulida¹, Fauzan Alfikrie² 
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(YARSI) Pontianak, Indonesia 

Email : lm275651@gmail.com  

 
ABSTRAK 

Latar Belakang : Sindrom Koroner Akut (SKA) adalah suatu keadaan 
darurat yang mengancam jiwa yang dihasilkan dari penyumbatan trombotik 
total dari arteri yang berhubungan dengan infark, pasien di tandai dengan 
nyeri dada yang parah. Salah satu penyakit jantung yang sering terjadi yaitu 
Artery Coronary Syndrome (ACS) atau Sindrom Koroner Akut (SKA). Arteri 
koroner adalah sistem pembuluh darah yang memasok oksigen dan nutrisi ke 
otot jantung untuk menjaga fungsinya. Jika arteri koroner menyempit atau 
tersumbat, maka aliran darah ke jantung akan berkurang dan pasokan oksigen 
ke otot-otot jantung akan berkurang bahkan berhenti sehingga pasien akan 
merasakan nyeri di dada hingga mengalami serangan jantung. 
 
Tujuan Penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui analisis dari 
hasil asuhan keperawatan pada Tn. U dengan terapi hangat (thermotherapy) 
terhadap nyeri pada pasien Sindrom Koroner Akut (SKA) di RSU Yarsi 
Pontianak. 
 
Hasil Penelitian : Hasil penerapan Asuhan Keperawatan pada Tn. U dengan 
diagnosa Sindrom Koroner Akut (SKA) dengan masalah keperawatan nyeri 
akut, penurunan curah jantung, dan intoleransi aktivitas berhasil diatasi 
berdasarkan hasil evaluasi selama 3 hari perawatan 
 
Kata Kunci : Sindrom Koroner Akut (SKA), Terapi Hangat 
(Thermotherapy), Nyeri. 
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Analysis of Nursing Care for Mr. U By Providing Warm Therapy 
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ABSTRACT 

 
Background : Acute Coronary Syndrome (ACS) is a life-threatening emergency 
resulting from total thrombotic blockage of an artery associated with an infarction, 
the patient is characterized by severe chest pain. One of the most common heart 
diseases is Coronary Artery Syndrome (ACS) or Acute Coronary Syndrome 
(ACS). Coronary arteries are a system of blood vessels that supply oxygen and 
nutrients to the heart muscle to maintain its function. If the coronary arteries are 
narrowed or blocked, blood flow to the heart will decrease and the oxygen supply 
to the heart muscles will decrease or even stop, causing the patient to feel pain in 
the chest and even experience a heart attack. 

Research Objectives : This study aims to determine the analysis of the results of 
nursing care for Mr. U with warm therapy (thermotherapy) for pain in Acute 
Coronary Syndrome (ACS) patients at RSU Yarsi Pontianak. 

Research Results : Results of the application of Nursing Care to Mr. U with a 
diagnosis of Acute Coronary Syndrome (ACS) with nursing problems of acute 
pain, decreased cardiac output, and activity intolerance were successfully treated 
based on evaluation results during 3 days of treatment 

Keywords : Acute Coronary Syndrome (ACS), Warm Therapy (Thermotherapy), 
Pain. 

 

 

 

 

 

 


