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ABSTRAK

Stroke adalah gangguan fungsional yang terjadi secara mendadak disebabkan
karena kurangnya atau terputusnya aliran darah yang mengalir ke otak, Salah satu
gejala yang ditimbulkan adalah kelemahan otot pada bagian anggota gerak tubuh
yang terkena seperti jari-jari tangan. Tingginya angka kejadian stroke di Dunia
terjadi peningkatan secara jumlah, dari tahun 1990 hingga 2019, angka kejadian
stroke meningkat sebanyak 70%, kematian akibat stroke meningkat sebanyak
43%. Di Indonesia terjadi peningkatan dari tahun 2013 sebanyak 7% meningkat
pada tahun 2018 sebanyak 10,9%, sedangkan di angka kejadian stroke di
Kalimantan Barat mencapai kejadian stroke 5,8%. Tingginya angka kejadian pada
penderita stroke maupun stroke berulang perlu mendapatkan perhatian khusus
karena diperkirakan 25 % orang yang sembuh dari stroke pertama akan
mendapatkan stroke berulang dalam kurun waktu 1-5 tahun. Salah satu gangguan
yang dialamai pasien stroke adalah tingginya tekanan darah. Tekanan darah tinggi
atau disebut juga hipertensi adalah salah satu risiko terkuat tingginya kejadian
stroke. penderita stroke biasanya banyak memiliki faktor risiko, faktor risiko
tersebut harus segera ditangani seperti tekanan darah tinggi, kencing manis,
penyakit jantung koroner, kadar asam urat darah tinggi, kegemukan, perokok.
Tekanan darah tinggi merupakan faktor pencetus utama terjadinya kejadian
stroke. Peningkatan tekanan darah dapat diperbaiki dengan terapi farmakologi dan
terapi non farmakologi. Salah satu terapi non farmakologi tekanan darah adalah
terapi Slow Stroke Back Massage adalah dengan mengusap kulit pasien secara
perlahan dan berirama dengan kecepatan tangan 60 kali usapan/ menit. Tujuan
pada penelitian ini untuk mengetahui bagaimana penurunan tekanan darah pada
Ny. H yang menderita pasca stroke di RSUD Dr. Soedarso yang diberikan Terapi
Slow Stroke Back Massage Dengan Aromaterapi.

Kata Kunci : Terapi Slow Stroke Back Massage, aromaterapi lavender,
stroke.
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ABSTRACT

Stroke is a functional disorder that occurs suddenly due to a lack or interruption of
blood flow to the brain. One of the symptoms caused is muscle weakness in the
affected body parts such as the fingers. The high incidence of stroke in the world
has increased in number, from 1990 to 2019, the incidence of stroke increased by
70%, deaths due to stroke increased by 43%. In Indonesia there was an increase
from 2013 of 7%, increasing in 2018 by 10.9%, while the stroke incidence rate in
West Kalimantan reached a stroke incidence of 5.8%. The high incidence rate in
stroke and recurrent stroke sufferers requires special attention because it is
estimated that 25% of people who recover from a first stroke will have a repeat
stroke within 1-5 years. One of the problems experienced by stroke patients is
high blood pressure. High blood pressure or also called hypertension is one of the
strongest risks for a high incidence of stroke. Stroke sufferers usually have many
risk factors, these risk factors must be treated immediately, such as high blood
pressure, diabetes, coronary heart disease, high blood uric acid levels, obesity,
smoking. High blood pressure is the main trigger factor for stroke. Increased
blood pressure can be corrected with pharmacological therapy and non-
pharmacological therapy. One of the non-pharmacological therapies for blood
pressure is Slow Stroke Back Massage therapy, which involves rubbing the
patient's skin slowly and rhythmically at a hand speed of 60 strokes/minute. The
aim of this study was to find out how to reduce blood pressure in Mrs. H, who
suffered from a post-stroke at RSUD Dr. Soedarso who was given Slow Stroke
Back Massage Therapy with Aromatherapy.

Keywords: Slow Stroke Back Massage Therapy, lavender aromatherapy,
stroke.
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