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ABSTRAK

Latar belakang : Kecemasan merupakan gangguan yang dapat mempengaruhi
pikiran seseorang, maka cara untuk meredakanya yaitu dengan mendekatkan diri
kepada Allah SWT, salah satunya yaitu dengan terapi murotall Al-Qur’anPengaruh
terapi murottal terhadap tingkat kecemasan pada ibu hamil yang sudah diberikan
murottal, terdapat penurunan tingkat kecemasan dari yang mengalami cemas berat

ketika mendengarkan murottal berkurang menjadi cemas ringan.

Tujuan : Tujuan umum Tujuan umum adalah untuk menganalisis intervensi
penerapan murrotal al-quran dengan metode muri-g pada ibu hamil trimeste iii yang

mengalami ansietas di wilayah kerja Puskesmas Saigon Pontianak Timur.

Metode : Studi kasus ini menggunakan metode studi kasus deskriptif dengan
pendekatan asuhan keperawatan. Partisipan berjumlah 2 orang ibu hamil yang

mengalami kecemasan

Hasil : Hasil pre-test pasien 1 skala 24 dan pasien 2 skala 16. Hasil post-test
didapatkan pasien 1 dengan skala 18 dan pasien 2 skala 12. Hal ini menunjukan

setelah dilakukan terapi murottal al- quran dapat menurunkan kecemasan.

Kesimpulan : Diharapkan ibu hamil dapat menggunakan Murottal Al-Quran
sebagai terapi non-farmakologis untuk mengurangi tingkat kecemasan menghadapi

persalinan pada ibu hamil. Hal ini menunjukan terjadinya peubahan

Kata kunci: Murottal, Kecemasan, Kehamilan Trimester 111.
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ANALYSIS OF THE APPLICATION OF MUROTTAL AL-QURAN
INTERVENTION WITH THE MURI-Q METHOD IN PREGNANT
WOMEN IN THE TRIMESTER 11l EXPERIENCING ANXIETY IN THE
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ABSTRAK

Background: Anxiety is a disorder that can affect a person's mind, so the way to
relieve it is to get closer to Allah SWT, one of which is with Al-Qur'an murottal
therapy. The effect of murottal therapy on anxiety levels in pregnant women who
have been given murottal, there is a decrease in anxiety levels from those who
experience severe anxiety when listening to murottal reduced to mild anxiety.
Objective: General objective The general objective is to analyze the intervention
of implementing murrotal al-quran with the muri-g method on pregnant women in
the third trimester who experience anxiety in the work area of Saigon Public Health
Center, East Pontianak.

Method: This case study uses a descriptive case study method with a nursing care
approach. Participants were 2 pregnant women who experienced anxiety.

Results: The pre-test results for patient 1 were on a scale of 24 and for patient 2 on
a scale of 16. The post-test results were for patient 1 on a scale of 18 and for patient
2 on a scale of 12. This shows that after the murottal al-Quran therapy was carried
out, anxiety can be reduced.

Conclusion: It is expected that pregnant women can use Murottal Al-Quran as a
non-pharmacological therapy to reduce the level of anxiety in facing childbirth in
pregnant women. This shows that there is a change.

Keywords: Murottal, Anxiety, Third Trimester Pregnancy.
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BAB I
PENDAHULUAN
A. Latar Belakang

Kehamilan merupakan proses normal yang dialami setiap perempuan yang
biasanya disertai dengan adanya perubahan fisik, psikologis, serta perubahan sosial.
Adanya tekanan biologis yang dirasakan terjadi karena timbulnya berbagai
perubahan fisik, seperti perubahan bentuk tubuh sehingga dapat menimbulkan
ketakutan yang dirasakan oleh sebagian calon ibu. Sedangkan tekanan sosial yang
dialami oleh calon ibu yaitu ketika kehamilan yang dialaminya membuat merasa
terbatasi untuk melakukan kegiatan sosial, dan tekanan psikologis dapat

menimbulkan tekanan psikologis pada ibu (Gultom, 2020).

Beberapa wanita mungkin mengalami kehamilan sebagai sumber,
kepuasan, kebahagian, dan pemenuhan diri. Namun, yang lain mungkin mengalami
perubahan kesehatan mental selama periode, seperti perkembangan kecemasan.
Bukti kecemasan masih relatif terbatas jika dibandingkan dengan depresi prenatal.
Meskipun indeks kecemasan sering terjadi pada periode perinatal, dan gejalanya
dapat berkisar dari ringan hingga berat (Silva et al., 2018).

Kecemasan pada ibu hamil memang biasanya terjadi karena adanya
perubahan fisik akibat reaksi dari kehamilan, takut akan kesulitan persalinan, dan
mengkhawatiran keadaan janin dan kandungannya. lbu hamil yang mengalami
perubahan emosi yang berlebihan berisiko mengalami gangguan psikologis
kecemasan (Ramie, 2022).

Ibu hamil akan mengalami perubahan psikologis pada dirinya dan akan
mulai beradaptasi dengan perubahan peran barunya tersebut melalui beberapa
tahap. Perubahan psikologis yang terjadi pada sebagian ibu hamil trimester pertama
dan trimester ketiga cenderung mengalami kecemasan, sedangkan pada trimester
kedua ibu hamil cenderung menunjukkan penerimaannya terhadap kehamilan.
kecemasan yang ditunjukkan pada trimester pertama dan ketiga biasanya memiliki

perbedaan. Pada trimester pertama kecemasan yang ditunjukkan ibu hamil
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