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Sosial Rahabilitas Lanjut Usia Mulia Dharma
Doni Damara?, Dodik Limansyah?
Sekolah Tinggi llmu Kesehatan Yayasan Rumah Sakit Islam
(YARSI)
Pontianak, Indonesia
Email: abi987900@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi diartikan sebagai tekanan darah yang meningkat pada
sistolik lebih dari 140 mmHg, sedangkan pada diastolik lebih dari 90 mmHg.
Hipertensi menjadi penyakit “the silent killer” karena peningkatkan angka
morbiditas dan angka mortalitas, hipertensi menduduki peringkat ketiga penyebab
kematian di dunia. Hipertensi perlu mendapatkan perhatian khusus dan penanganan
yang komprehensif mulai dari usaha promotif, preventif, kuratif dan rehabilitatif.
Terapi pijat kaki (foot massage) merupakan salah satu terapi non farmakologis yang
dapat dilakukan mandiri, terapi foot massage menyebabkan pasien merasa rileks
dan nyaman.
Tujuan Penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manfaat foot
massage terhadap tekanan darah pada pasien hipertensi Di Panti Sosial Rahabilitas
Lanjut Usia Mulia Dharma.
Metode: Penelitian ini merupakan studi kasus dengan melakukan asuhan
keperawatan pada pasien dengan hipertensi selama 3 hari. Dalam studi kasus ini
diambil 1 pasien dengan masalah hipertensi dengan diagnosa keperawatan prioritas
nyeri akut berhubungan dengan agen pencedera fisiologis. Intervensi keperawatan
yang dilakukan adalah mengatasi masalah keperawatan tersebut dengan melakukan
tindakan foot massage 1 kali sehari dengan durasi 15 menit. Tekanan darah pasien
diukur sebelum dan sesudah dilakukan terapi foot massage.
Hasil Penelitian: Hasil studi kasus menunjukkan adanya penurunan tekanan darah
sesudah dilakukan terapi foot massage, yaitu tekanan darah awal 174/100 mmHg
menjadi 120/90 mmHg.
Kesimpulan: Terapi foot massage dapat menurunkan tekanan darah pada pasien
hipertensi.
Kata Kunci: Foot massage, hipertensi, tekanan darah.
Analysis of Nursing Care for Patients (Hypertension) Using Foor Massage
Intervention with Acute Pain Problems in Social Homes Rehabilitation for
the Elderly Mulia Dharma

Doni Damara?, Dodik Limansyah?
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ABSTRACT

Background: Hypertesion is defined as blood pressure that increases in systolic to
more than 140 mmHg, while in diastolic it is more than 90 mmHg. Hypertension is
considered "the silent killer" disease because it increases morbidity and possibly
mortality rates, hypertension is the third leading cause of death in the world.
Hypertension needs special attention and comprehensive treatment, starting with
promotive, preventive, curative and rehabilitative efforts. Foot massage is one of
the non-pharmacological therapies that can be done early on. Foot massage therapy
causes the patient to feel relaxed and comfortable.

Research Objectives: This study aims to determine the benefits of foot massage
on blood pressure in hypertensive patients in social care and rehabilitation
institutions for the elderly Mulia Dharma.

Method: This research is a case study by providing nursing care to patients. The
nursing intervention carried out was to overcome the nursing problem by carrying
out foot massage once a day with a duration of 15 minutes. The patient's blood
pressure was measured before and after foot massage therapy with hypertension for
3 days. In this case study, 1 patient was taken with hypertension problems with a
priority nursing diagnosis of acute pain related to physiological injurious agents.
Research Results: The results of the case study show a decrease in blood pressure
after foot massage therapy, namely initial blood pressure from 174/100 mmHg to
120/90 mmHe

Conclusion: Foot massage therapy can reduce blood pressure in hypertensive
patients.

Keywords: Foot massage, hypertension, blood pressure Address acer.
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