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ABSTRAK

Analisis Penerapan Terapi Psikoreligius: Membaca Al-quran Terhadap
Tanda dan Gejala Halusinasi pada Tn.H dengan Skizofrenia di Rumah Sakit
Jiwa Provinsi Kalimantan Barat

Ade Nopiandri?, Florensa?
IMahasiswa Stikes Yarsi Pontianak, 2Dosen Stikes Yarsi Pontianak

Program Studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi Pontianak, JIn Panglima A’im,
No.1 Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantan Barat-78232
Email: nopiandriade@gmail.com

Latar Belakang: Skizofrenia adalah gangguan jiwa kompleks yang sering ditandai
oleh halusinasi pendengaran. Dampak dari halusinasi dapat menyebabkan isolasi
sosial dan risiko perilaku kekerasan terhadap diri sendiri maupun orang lain. Terapi
psikoreligius melalui pembacaan Al-Qur'an diyakini dapat menjadi intervensi
komplementer untuk meningkatkan kontrol gejala dan kesejahteraan spiritual
pasien. Tujuan: Menganalisis penerapan terapi psikoreligius membaca Al-Quran
terhadap tanda dan gejala halusinasi pendengaran pada Tn. H. Metode: Penelitian
menggunakan desain studi kasus, yang berfokus pada Tn.H selama lima hari.
Pendekatan intervensi menggabungkan strategi keperawatan generalis dengan
empat sesi terapi psikoreligius. Pengumpulan data menggunakan wawancara,
observasi tanda dan gejala, dan skor halusinasi dengan menggunakan instrumen
Auditory Hallucination Rating Scale (AHRS). Hasil: Pengkajian awal
menunjukkan Tn. H mengalami halusinasi pendengaran pada fase controlling,
dengan skor AHRS 22 (kategori sedang). Setelah pemberian intervensi generalis
dan terapi psikoreligius, pasien menunjukkan peningkatan perilaku kooperatif dan
kemampuan mengontrol halusinasi yang signifikan. Skor AHRS akhir menurun
drastis menjadi 10 (kategori ringan), ini menunjukkan selisih penurunan skor
AHRS sebesar 12 poin, atau setara dengan penurunan gejala sebesar 54,54%.
Demikian pula, skor hasil observasi tanda dan gejala menunjukkan penurunan skor
sebesar 8 poin. Kesimpulan: Terapi psikoreligius membaca Al-Quran efektif
dalam menurunkan tanda dan gejala serta meningkatkan kemampuan kontrol
halusinasi pendengaran pada pasien. Kombinasi intervensi generalis dan spiritual
ini berkontribusi pada hasil klinis yang positif.

Kata Kunci: Halusinasi, Terapi psikoreligius: Membaca Al-Quran, Asuhan
keperawatan jiwa.
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ABSTRACT

Analysis of the Application of Psychoreligious Therapy: Reading the Qur’an on
the Signs and Symptoms of Hallucinations in Mr. H with Schizophrenia at the
West Kalimantan Provincial Mental Hospital

Ade Nopiandri?, Florensa?
1Student of STIKes Yarsi Pontianak, 2Lecturer of STIKes Yarsi Pontianak

Program Studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi Pontianak, JIn Panglima A’im,
No.1 Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantan Barat-78232
Email: nopiandriade@gmail.com

Background: Schizophrenia is a complex mental disorder often characterized by
auditory hallucinations. The impact of these hallucinations potentially triggers
social disintegration and increases the risk of violent behavior towards oneself or
others. Psychoreligious therapy through Qur'anic recitation is believed to be a
complementary intervention to enhance symptom control and the patient's spiritual
well-being. Objective: To analyze the application of Qur'anic recitation
psychoreligious therapy on the signs and symptoms of auditory hallucinations in
Mr. H. Method: The research used a case study design, focusing on Mr. H for five
days. The intervention approach combined generalist nursing strategies with four
sessions of psychoreligious therapy. Data collection used interviews, observation
of signs and symptoms, and hallucination scores using the Auditory Hallucination
Rating Scale (AHRS) instrument. Results: The initial assessment showed that Mr.
H experienced auditory hallucinations in the controlling phase, with an AHRS
score of 22 (moderate category). Following the provision of generalist
interventions and psychoreligious therapy, the patient showed significant
improvement in cooperative behavior and the ability to control hallucinations. The
final AHRS score drastically decreased to 10 (mild category), indicating a
difference in score reduction of 12 points, or equivalent to a symptom reduction of
54.54%. Similarly, the signs and symptoms observation score showed a decrease
of 8 points. Conclusion: Qur'anic recitation psychoreligious therapy is effective in
reducing signs and symptoms and enhancing the ability to control auditory
hallucinations in patients. The combination of generalist and spiritual intervention
contributed to positive clinical outcomes.

Keywords: Hallucinations, Psychoreligious Therapy: Qur'anic Recitation,
Psychiatric Nursing Care.
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