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ANALISIS PENERAPAN TERAPI RELAKSASI OTOT PROGRESIF
TERHADAP GANGGUAN POLA TIDUR PADA LANSIA PENDERITA
DIABETES MELLITUS DI WILAYAH PUSKESMAS
BANJAR SERASAN PONTIANAK TIMUR
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ABSTRAK

Latar Belakang : Gangguan pola tidur merupakan salah satu gangguan utama di
kalangan lansia. Pola tidur yang buruk dapat berdampak negatif terhadap fisik,
mental, kualitas hidup, kognitif serta terjadi disfungsi ingatan atau memori pada
lansia. Efek jangka panjang pola tidur yang buruk dapat berdampak langsung
terhadap kesehatan serta meningkatkan risiko dan komplikasi dari berbagai
penyakit kronis seperti diabetes mellitus 2, obesitas, stroke serta penyakit jantung.
Tujuan : Tujuan penelitian ini adalah untuk untuk menganalisis asuhan
keperawatan penerapan terapi relaksasi otot progresif terhadap gangguan pola
tidur pada lansia dengan penderita diabetes mellitus. Metode : Penelitian ini
menggunakan metode pendekatan case study dengan penerapan intervensi
berdasarkan Evidence Based Nursing Practice. Pengambilan data dengan
menggunakan kuesioner Pittsburgh Sleep Quality Index (PQSI) untuk mengukur
kualitas tidur responden. Hasil : Dari penelitian ini didapatkan hasil sebelum
dilakukan relaksasi otot progresif, hasil skor kuesioner PSQI yaitu 11 yang
dikategorikan kualitas tidur yang buruk. Sedangkan setelah dilakukan relaksasi
otot progresif, terhadap perubahan yang signifikan terhadap hasil skor kuesioner
PQSI vyaitu 5 yang dikategorikan kualitas tidur klien baik. Kesimpulan :
Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah terapi relaksasi otot
progresif efektif untuk mengatasi gangguan pola tidur dan meningkatkan kualitas
tidur penderita diabetes mellitus.

Kata Kunci : Gangguan Pola Tidur, Relaksasi Otot Progresif, Lansia, DM
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Analysis Of The Application Of Progressive Muscle Relaxation Therapy To
Sleep Pattern Disorders In Elderly People With Diabetes Mellitus In The
Puskesmas Banjar Serasan, East Pontianak
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Program Studi Pendidikan Profesi Ners, STIKes YARSI Pontianak
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ABSTRACT

Background: Sleep disorders are one of the major disorders among the elderly.
Poor sleep patterns can have a negative impact on physical, mental, quality of
life, cognitive and memory dysfunction in the elderly. The long-term effects of
poor sleep patterns can have a direct impact on health and increase the risk and
complications of various chronic diseases such as diabetes mellitus 2, obesity,
stroke and heart disease. Objective: The purpose of this study was to analyze
nursing care for the application of progressive muscle relaxation therapy to
disturbed sleep patterns in the elderly with diabetes mellitus. Methods: This
research uses a case study approach method with the application of interventions
based on Evidence Based Nursing Practice. Data collection using the Pittsburgh
Sleep Quality Index (PQSI) questionnaire to measure respondents' sleep quality.
Results: From this study the results obtained before progressive muscle
relaxation, the PSQI questionnaire score was 11 which was categorized as poor
sleep quality. Whereas after progressive muscle relaxation, there was a
significant change to the The result of the PQSI questionnaire score is 5 which is
categorized as good client sleep quality. Conclusion: The conclusion obtained
from this study is that progressive muscle relaxation therapy is effective for
overcoming sleep pattern disorders and improving the quality of sleep of people
with diabetes mellitus.

Keywords: Sleep Pattern Disorder, Progressive Muscle Relaxation, Elderly, DM
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