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ABSTRAK
ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN.T PEMBERIAN
RENDAM KAKI AIR HANGAT TERHADAP PENURUNAN TEKANAN
DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI DI RUMAH SAKIT TK. IT
KARTIKA HUSADA KUBU RAYA

Yulianal, Ali Akbar?
IMahasiswa STIKes YARSI Pontianak
Dosen STIKes YARSI Pontianak

Program Studi Pendidikan Profesi Ners STIKes YARSI Pontianak Jalan
Panglima A’im No. 1 Pontianak Timur Provinsi Kalimantan Barat
Email : yuli982707@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang : Hipertensi merupakan kondisi medis yang serius dan dapat
meningkatkan risiko penyakit jantung, otak, ginjal serta penyakit lainnya.

Tujuan : penelitian ini bertujuan untuk menerapkan rendam kaki air hangat untuk
menurunkan tekanan darah pada penderita hipertensi.

Metode : penelitian ini menggunakan metode studi kasus penerapan asuhan
keperawatan pada pasien langsung

Hasil : hasil penelitian ini adanya penurunan tekanan darah pada Tn. T setelah
dilakukan tindakan rendam kaki air hangat

Kesimpulan : rendam kaki air hangat efektif dalam menurunkan tekanan darah
serta mampu menurunkan skala nyeri dan meningkatkan rasa nyaman pada
penderita hipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi, Rendam Kaki Air Hanga, Penurunan Tekanan Darah
Tinggi

Daftar Pustaka: (2016 — 2022)
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ABSTRACT
ANALYSIS OF NURSING CARE AT TN.T GIVING WARM FOOT
SOATS ON DECREASING BLOOD PRESSURE IN HYPERTENSION
PATIENTS IN KINDERGARTEN HOSPITAL. II KARTIKA HUSADA
KUBU RAYA

Yulianal, Ali Akbar?
1Students of YARSI Pontianak STIKes
2YARSI Pontianak STIKes Lecturer

Nursing Professional Education Study Program STIKes YARSI Pontianak
Jalan Panglima A'im No. 1 East Pontianak West Kalimantan Province
Email : yuli982707@gmail.com

ABSTRACT

Background : Hypertension is a serious medical condition and can increase the
risk of heart, brain, kidney disease and other diseases.

Purpose: this study aims to apply warm water foot soaks to lower blood pressure
in hypertensive patients.

Methods: this study uses a case study method of applying nursing care to direct
patients

Results: the results of this study showed a decrease in blood pressure in Mr. T after
the action of soaking feet in warm water

Conclusion: warm water foot soaks are effective in lowering blood pressure and
are able to reduce pain scales and increase comfort in hypertensive patients.
Keyword : Hypertension, Warm Water Foot Soak, Reduction of High Blood
Pressure

Bibliography: (2016 —2022)
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