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Efektivitas Terapi Relaksasi Otot Progresif terhadap Respon Kecemasan pada
Remaja Korban Perundungan di Kota Pontianak

Nurhillah! Florensa >
'"Program Studi Pendidikan Profesi Ners
"Dosen STIKes YARSI Pontianak

Nurhillah: Program Studi Pendidikan Profesi Ners, Siantan, Kota Pontianak,
Kalimantan Barat — 78235
Email: nurhillah330@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Perundungan adalah suatu perilaku yang dilakukan secara sadar,
sengaja dan dilakukan berulang kali dalam waktu yang lama. Sehingga, dapat
menyakiti perasaan orang lain baik dalam bentuk verbal, fisik dan mental
contohnya, korban lebih banyak diam, tegang, gelisah dan bahkan sulit tidur di
malam hari.

Tujuan: Kian ini bertujuan mengetahui Efektivitas Terapi Relaksasi Otot
Progresif terhadap Respon Kecemasan pada Remaja Korban Perundungan di Kota
Pontianak.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus pada Remaja
Perundungan di Kota Pontianak.

Hasil: Berdasarkan hasil intervensi terapi relaksasi otot progresif yang telah
dilakukan oleh peneliti selama 3 hari terdapat penurunan kecemasan pada klien.
Kesimpulan: Pemberian terapi relaksasi otot progresif yang telah dilakukan oleh
peneliti yaitu klien mengalami penurunan ansietas setelah diberikan intervensi
terapi relaksasi otot progresif yang dikukur menggunakan skala HARS.

Kata kunci: Perundungan, remaja, ansietas

Daftar Pustaka: (2015-2023).



Effectiveness of Progressive Muscle Relaxation Therapy on Anxiety Response in
Adolescent Victims of Perundungan in Pontianak City
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ABSTRACT

Background: Bullying is a behavior that is done consciously, deliberately and
repeatedly over a long time. Thus, it can hurt the feelings of others both in the
form of verbal, physical and mental for example, the victim is more silent, tense,
restless and even difficult to sleep at night.

Objective: This study aims to determine the effectiveness of progressive muscle
relaxation therapy against anxiety response in adolescents victims of bullying in
Pontianak city.

Methods: This study uses the method of case studies on adolescent bul/lying in
Pontianak.

Results: Based on the results of progressive muscle relaxation therapy
interventions that have been carried out by researchers for 3 days there is a
decrease in anxiety in clients.

Conclusion: The provision of progressive muscle relaxation therapy that has been
done by the researcher is that clients experience a decrease in anxiety after being
given progressive muscle relaxation therapy intervention that is measured using
the HARS scale.

Keywords: Bullying, teen, anxiety
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