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ABSTRAK 

 

PENERAPAN TERAPI BRAIN GYM  TERHADAP PENINGKATAN 

FUNGSI MEMORI PADA Tn. J  DENGAN SKIZOFRENIA  

DI RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI  

KALIMANTAN BARAT 

 

Fitriandi¹, Florensa² 

¹Mahasiswa Stikes Yarsi Pontianak, ²Dosen Stikes Yarsi Pontianak 

 

Program studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi Pontianak, Jln Panglima A’im, 

No.1 Pontianak Timur, Kota Pontianak, Kalimantan Barat-78232  

Email: fitriandiaan1@gmail.com  

  

 

Latar Belakang: Gangguan memori pada fungsi kognitif merupakan salah satu 

ciri inti dari skizofrenia yang secara signifikan menurunkan kemandirian dan 

kualitas hidup pasien, serta menjadi penyebab utama kekambuhan akibat 

ketidakpatuhan pengobatan. Terapi non-farmakologis seperti terapi senam otak 

(brain gym) berpotensi menjadi intervensi keperawatan yang efektif untuk 

menstimulasi fungsi kognitif. Tujuan: Studi kasus ini bertujuan untuk 

menganalisis penerapan terapi brain gym terhadap fungsi memori pada seorang 

pasien skizofrenia. Metode: Metode yang digunakan adalah studi kasus dengan 

pendekatan proses keperawatan selama 7 hari. Pengkajian menggunakan 

wawancara, observasi, dan instrumen terstandar seperti backward digit span test. 

Intervensi utama adalah terapi brain gym yang diberikan selama 6 hari, didahului 

oleh latihan orientasi realita selama 5 hari. Hasil: Setelah intervensi, ditemukan 

adanya perbaikan pada fungsi memori pasien, yang dibuktikan dengan 

peningkatan skor backward digit span test dari 14% menjadi 28%, serta 

penurunan disorientasi waktu dan peningkatan partisipasi pasien dalam aktivitas. 

Kesimpulan: Penerapan terapi brain gym secara bertahap terbukti efektif sebagai 

intervensi awal untuk menstimulasi dan menunjukkan perbaikan pada fungsi 

memori pasien skizofrenia. 

 

Kata Kunci: Gangguan Memori, Keperawatan Jiwa, Brain Gym, Skizofrenia 

 

 

 

 

 

mailto:fitriandiaan1@gmail.com


v 
 

 

ABSTRACT 

 

Application of Brain Gym Therapy on Memory Function in Mr. J with 

Schizophrenia at West Kalimantan Provincial Mental Hospital 

 

Fitriandi¹, Florensa² 

¹The student of Stikes Yarsi Pontianak, ²The lecturer of Stikes Yarsi Pontianak  

 

Nursing Education Study Program, STIKes Yarsi Pontianak, Panglima A’im 

Street, No.1, East Pontianak, Pontianak City, West Kalimantan - 78232  

Email: fitriandiaan1@gmail.com 

 

 

Background: Memory impairment, a core cognitive deficit in schizophrenia, 

significantly decreases patient independence and quality of life, and is also a 

primary cause of relapse due to treatment non-adherence. Non-pharmacological 

therapies, such as Brain Gym therapy, have the potential to be an effective 

nursing intervention to stimulate cognitive function. Objective: This final 

scientific paper aims to analyze the application of brain gym therapy on the 

memory function of a schizophrenic client. Methods: The method used was a case 

study with a nursing process approach over 7 days. Assessment used interviews, 

observation, and standardized instruments such as the backward digit span test. 

The main intervention was brain gym therapy administered for 6 days, preceded 

by reality orientation training for 5 days. Results: Following the intervention, the 

patient's memory function improved, as evidenced by an increase in the Backward 

Digit Span Test score from 14% to 28%, as well as reduced time disorientation 

and increased participation in activities. Conclusion: The gradual application of 

brain gym therapy proved effective as an initial intervention to stimulate and 

show improvement in the memory function of a schizophrenic client. 

 

Keywords: Brain Gym, Memory Impairment, Psychiatric Nursing, Schizophrenia 
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