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Analisis Asuhan Keperawatan dalam Penerapan Edukasi Kesehatan terhadap
Tingkat Pengetahuan dan Pola Asuh pada Kelompok Ibu Baduta dengan

Stunting di wilayah kerja Puskesmas Banjar Serasan

Iva Anggreini Putri! Masmuri?
"Program Studi Pendidikan Profesi Ners
’Dosen STIKes YARSI Pontianak

Iva Anggreini Putri: Program Studi Pendidikan Profesi Ners, Jl. Panglima aim,
Gg. Rama 1 Dalam Bugis, Kota Pontianak, Kalimantan Barat — 78235

Email: ivaanggreiniputri025@gmail.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Stunting adalah gangguan tumbuh kembang yang dialami oleh
anak khususnya baduta hal ini dapat disebabkan oleh karena akibat kurang nya
pengetahuan ibu akan status gizi anak dan pola asuh yang tidak memadai terutama
dalam 1.000 hari pertama kelahiran.

Tujuan: KIAN ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan dalam
penerapan edukasi kesehatan terhadap tingkat pengetahuan dan pola asuh ibu
baduta dengan stunting di wilayah kerja Puskesmas Banjar Serasan.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode studi kasus pada kelompok ibu baduta
dengan stunting.

Hasil: Berdasarkan hasil terdapat peningkatan antara tingkat pengetahuan dan pola
asuh ibu baduta dengan stunting yang ditunjukkan dengan hasil pre test 46% dan
setelah diberikan edukasi kesehatan dilakukan post test meningkat menjadi 80%.
Kesimpulan: Pemberian edukasi kesehatan berkontribusi terhadap peningkatan
pengetahuan dan pola asuh pada ibu baduta dengan stunting.

Kata kunci: Stunting, pengetahuan, pola asuh, edukasi kesehatan.

Daftar Pustaka: (2015-2023).



Analysis of Nursing Care in the application of Health Education on the level of
knowledge and parenting in the group of mothers with Baduta

Stunting in the working area of Puskesmas Banjar Serasan
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Iva Anggreini Putri: Program Studi Pendidikan Profesi Ners, Jl. Panglima aim,
Gg. Rama 1 Dalam Bugis, Pontianak City, West Kalimantan — 78235

Email: ivaanggreiniputri025@gmail.com

ABSTRACT

Background: Stunting is a growth disorder experienced by children, especially
baduta this can be caused by the lack of knowledge of the mother will be the
nutritional status of children and inadequate parenting, especially in the first 1,000
days of birth.

Objective: This study aims to analyze nursing care in the application of health
education on the level of knowledge and parenting of baduta with Stunting in the
working area of Banjar Serasan Health Center.

Method: this study uses the method of case studies in the group of mothers with
Stunting baduta.

Results: based on the results there is an increase between the level of knowledge
and parenting baduta mother with Stunting shown by the results of the pre test 46%
and after health education is given post test increased to 80%.

Conclusion: the provision of health education contributes to the improvement of
knowledge and parenting in Ms. baduta with Stunting.

Keywords: Stunting, knowledge, parenting, health education.

Bibliography: (2015-2023).
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