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Analisis Asuhan Keperawatan Pada Ny. N Dengan Early Psychosis Melalui
Penerapan Terapi Mindfulness: Meditasi Di Wilayah Kerja
UPT Puskesmas Kelurahan Saigon Pontianak Timur

ABSTRAK
Islamiyati', Wahyu Kirana?
Program Studi Pendidikan Ners, STIKes Yarsi Pontianak
JIn Panglima A’im, No. 1
Email: islamiyatulhayati07@gmail.com

Latar Belakang : Early psychosis merupakan Psikosis awal merupakan suatu tanda
gejala yang di tandai dengan pikiran, persepsi dan perilaku yang menyimpang,
schingga jika tidak di lakukan intervensi dengan cepat bisa menyebabkan gangguan
jiwa yang berat seperti adanya skizofrenia. Ada beberapa cara dalam menangani
psikosis salah satunya dengan menggunakan terapi mindfulness, mindfulness
menjadikan seseorang memiliki kemampuan untuk dapat melakukan penyesuaian
diri dengan kebutuhan, perasaan, nilai-nilai yang sesuai dengan situasi tertentu.
Tujuan : Menggambarkan hasil analisis penerapan intervensi terapi mindfulness
terhadap penurunan kecemasan pada Ny. N di wilayah kerja UPT puskesmas
Saigon

Metode : Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir
menggunakan metode analisis kasus dengan penerapan evidence based nursing
Hasil : Hasil analisis penerapan terapi mindfulness dalam menurun kan tingkat
kecemasan yang dialami individu. Terapi mindfulness aman untuk diterapkan
dengan secara mandiri ataupun terbimbing dan tidak memiliki efek samping.

Kata kunci : Early Psychosis, Kecemasan, Mindfuulness

Sumber : 33 (2011-2023)
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Analysis of Nursing Care of Mrs. N with Early Psychosis Through the
Application of Mindfulness Therapy: Meditation in the Work
Area Saigon Health Center Technical Implementation Unit,
East Pontianak Subdistrict

ABSTRACT
Islamiyati', Wahyu Kirana?
Nurse Education Study Program
College Of Health Scienes Hospital Foundation Of Islam (Y ARSI)
JIn Panglima A’im, No. 1
Email: islamiyatulhayati07@gmail.com

Background: Early psychosis is early psychosis which is a sign of symptoms
characterized by thoughts, perceptions and deviant behavior, so that if it is not
intervened quickly it can cause severe mental disorders such as schizophrenia.
There are several ways to deal with psychosis, one of which is by using mindfulness
therapy, mindfulness makes a person have the ability to be able to make adjustments
to the needs, feelings, values that are appropriate to certain situations.

The purpose: Describes the results of the analysis of the application of mindfulness
therapy interventions to reducing anxiety in Mrs. N in the work area of the
Technical Implementation Unit of the Saigon public health center.

Type of research: The method used in writing the final scientific paper uses the
case analysis method with the application of evidence based nursing

Research results: The results of the analysis of the application of mindfulness
therapy in reducing the level of anxiety experienced by individuals. Mindfulness
therapy is safe to apply independently or guided and has no side effects.

Keyword: Early Psychosis, Anxiety, Mindfulness
Bibliography: 33 (2011-2023)
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