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ABSTRAK 

 

PENERAPAN TEKNIK NON FARMAKOLOGIK PEMBERIAN 

SUKROSA ORAL UNTUK MENGATASI NYERI AKUT 

 PADA By. M YANG DIIMUNISASI 

DI PUSKESMAS SIDUK  

KAYONG UTARA 

 

Mardiana, Lintang Sari, Diena Juliana,Yunita Dwi Anggraini 

 

Program Studi Pendidikan Ners, STIKes YARSI Pontianak, 

Kalimantan Barat- 78393,  

E-mail: dianamardiana2609@gmail.com 

 

Imunisasi  adalah cara sederhana, aman, dan efektif untuk melindungi seseorang 

dari penyakit berbahaya, sebelum bersentuhan dengan agen penyebab penyakit. Imunisasi 

sangat penting bagi kesehatan keluarga dan masyarakat karena dapat mencegah 

penyebaran penyakit menular, berbahaya dan mematikan. Imunisasi juga merupakan 

salah satu cara yang efektif untuk mencegah penularan penyakit dan upaya menurunkan 

angka kesakitan dan kematian pada bayi dan balita. Tujuan penelitian untuk menganalisis 

asuhan keperawatan bayi yang akan diimunisasi dengan intervensi sukrosa oral untuk 

mengatasi nyeri akut di Puskesmas Siduk Kayong Utara. Jenis penelitian adalah 

deskriptif dengan pendekatan studi kasus menggunakan proses keperawatan yang terdiri 

dari pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan evaluasi yang dilakukan selama 1 

hari. Responden penelitian ini yaitu bayi yang akan diimunisasi di Puskesmas Siduk. 

Pengumpulan data menggunakan teknik observasi dan wawancara. Hasil penelitian 

menunjukkan bahwa setelah diberikan intervensi sukrosa oral sebanyak 1-2 ml 

menunjukkan adanya penurunan tingkat nyeri. Diharapkan terapi sukrosa oral dapat 

dijadikan sebagai salah satu alternatif terapi untuk mengatasi nyeri akut pada bayi yang 

akan diimunisasi. 

 

 

Kata kunci : Sukrosa oral, Nyeri, Imunisasi
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 ABSTRACT 

 

APPLICATION OF ORAL SUCROSE NON-PHARMACOLOGIC 

TECHNIQUES TO TREAT ACUTE PAIN 

 IN IMMUNIZED INFANTS 

AT SIDUK HEALTH CENTER 

NORTH KAYONG 

 

Mardiana, Lintang Sari, Diena Juliana,Yunita Dwi Anggraini 

 

Program Studi Pendidikan Ners, STIKes YARSI Pontianak 

Kalimantan Barat- 78393,  

E-mail: dianamardiana2609@gmail.com 

 

Immunization is a simple, safe, and effective way to protect a person against 

dangerous diseases, before coming into contact with disease-causing agents. 

Immunization is very important for family and community health because it can prevent 

the spread of infectious, dangerous and deadly diseases. Immunization is also an effective 

way to prevent disease transmission and to reduce morbidity and mortality in infants and 

toddlers. The aim of the study was to analyze nursing care for infants who would be 

immunized with oral sucrose interventions to treat acute pain at Siduk Kayong Utara 

Health Center. This type of research is descriptive with a case study approach using the 

nursing process which consists of assessment, diagnosis, intervention, implementation 

and evaluation carried out for 1 day. The respondents of this study were babies who 

would be immunized at the Siduk Health Center. Collecting data using observation and 

interview techniques. The results showed that after being given 2-5 drops of oral sucrose 

intervention, there was a decrease in pain levels. It is hoped that oral sucrose therapy can 

be used as an alternative therapy to treat acute pain in infants who will be immunized. 

 

Keywords : Oral sucrose, Pain, Immunization
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