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ABSTRAK

ANALISIS PENERAPAN AKTIVITAS FISIK (PHYSICAL ACTIVITY) SENAM
PROLANIS TERHADAP PENURUNAN TEKANAN DARAH LANSIA
DENGAN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
SIDUK KECAMATAN SUKADANA

Usman!, Uti Rusdian Hidayat?, Ali Akbar®, Fauzan Alfikrie*
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Yarsi Pontianak
Email: usmanoso1979@gmail.com

Latar Belakang: Hipertensi menjadi salah satu kematian didunia karena adanya
penebalan pada dinding arteri yang mengakibatkan penumpukan zat kolagen pada
lapisan otot, Faktor risiko hipertensi yang dapat di ubah salah satunya adalah sering
melakukan aktivitas seperti senam prolanis. Senam prolanis ini adalah untuk
mendorong peserta penyandang penyakit kronis terkhusus pada penyakit hipertensi
untuk mencapai kualitas hidup sehat dan mencegah timbulnya komplikasi penyakit
sehingga membuat kualitas hidup lansia menjadi lebih baik. Tujuan: Mengetahui hasil
analisis penerapan aktivitas fisik (physical aktivity) senam prolanis terhadap penurunan
tekanan darah lansia dengan hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Siduk Kecamatan
Sukadana. Metode: Metode penelitian dengan cara pengumpulan data menggunakan
teknik observasi dan wawancara dengan pendekatan studi kasus menggunakan proses
keperawatan yang terdiri dari pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan
evaluasi yang dilakukan selama 3 hari. Responden penelitian ini yaitu pasien lansia
yang mengalami hipertensi di wilayah kerja Puskesmas Siduk Keacamatan Sukadana.
Hasil: Setelah diberikan senam prolanis selama +15 menit-30 menit terdapat
penurunan tekanan darah yang awalnya saat pengkajian 180/90 mmHg menjadi setelah
diberikan asuhan keperawatan dengan senam prolanis menjadi 152/86 mmHg.
Kesimpulan: Intervensi senam prolanis terbukti efektif dalam membantu penurunan
tekanan darah pada saat sebelum dilakukan senam prolanis dengan sesudah dilakukan
senam prolanis di Puskesmas Siduk Kecamatan Sukadana

Kata kunci: Activitas Fisik, Hipertensi, Senam Prolanis
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ABSTRACT

ANALYSIS OF THE IMPLEMENTATION OF PHYSICAL ACTIVITY GYM
PROLANIS ON IMPROVING THE QUALITY OF LIFE OF THE ELDERLY
WITH HYPERTENSION IN PUSKESMAS WORK AREA

Usman', Uti Rusdian Hidayat?, Ali Akbar’, Fauzan Alfikrie*
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Yarsi Pontianak
Email: usmanoso1979@gmail.com

Background: Hypertension is one of the causes of death in the world due to thickening
of the arterial walls which results in a buildup of collagen in the muscle layer. One of
the modifiable risk factors for hypertension is frequent activities such as prolanis
exercises. This prolanis exercise is to encourage participants with chronic diseases,
especially hypertension, to achieve a healthy quality of life and prevent disease
complications so as to make the quality of life of the elderly better. Purpose: Knowing
the results of the analysis of the application of physical activity (physical activity)
prolanis gymnastics to improve the quality of life of the elderly with hypertension in
the work area of the Health Center Siduk Kecamatan Sukadana. Method: Research
method by collecting data using observation and interview techniques with a case study
approach using the nursing process consisting of assessment, diagnosis, intervention,
implementation and evaluation carried out for 3 days. The respondents of this study
were elderly patients who experienced hypertension in the work area of the Health
Center Siduk Kecamatan Sukadana. Results: After being given prolanis exercise for +
15-30 minutes there was a decrease in blood pressure which was initially 180/90
mmHg at the time of assessment to after being given nursing care with prolanis exercise
to 152/86 mmHg. Conclusion: Prolanis exercise intervention is proven to be effective
in helping to reduce blood pressure before prolanis exercise and after prolanis exercise
at the Community Health Center Siduk Kecamatan Sukadana.

Keywords: Physical Activity, Hypertension, Prolanis Exercise
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