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ABSTRAK

EFEKTIVITAS PENERAPAN LATIHAN OTOT PROGRESIF TERHADAP RESPON
ANSIETAS DAN TEKANAN DARAH PADA PENDERITA HIPERTENSI DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS SENTEBANG

Tuti Andriani
Mabhasiswa Program Studi Profesi Ners Tahap Akademik STIKes Y ARSI Pontianak, Indonesia
Email:

Latar Belakang :

Hipertensi didefinisikan menjadi peningkatan tekanan darah sistolik lebih daril40 mmHg serta
tekanan darah diastolik diatas 90 mmHg, yang dilakukan dalam dua kali pengukuran dan pada saat
tenang. Salah satu faktor yang menyulitkan pada pasien hipertensi adalah kecemasan,.
Penatalaksanaan hipertensi umumnya dapat melalui dua cara yakni melalui farmakologis dan
nonfarmakologis Terapi nonfarmakologis dapat dilakukan melalui latihan relaksasi otot progresif

Tujuan :
Mengetahui Efektivitas Penerapan Latihan Otot Progresif Untuk menurunkan Respon Ansietas
Dan Tekanan Darah Pada Penderita Hipertensi Di Wilayah Kerja Puskesmas Sentebang.

Metode :
Peneliti menggunakan desain studi kasus deskriptif. Dengan jumlah subjek satu orang Pada studi
kasus ini yang menjadi subjek adalah Ny.A

Hasil :

Hasil menunjukan bahwa penulis membuat perencanaan asuhan keperawatan pada Ny.A yang
mencakup dan disesuaikan dengan keadaan pasien. Pada penelititan ini muncul 3 masalah
keperawatan yaitu nyeri akut, intoleransi aktivitas dan ansietas Evalusi dari hasil asuhan
keperawatan pada Ny.A dengan 3 masalah tersebut yaitu teratasi.

Kesimpulan :

didapatkan hasil pre-test dan post-test Pada pre-test mendapat total skore 25 pada hasil post-test
mendapat total skore 18 dan terjadi perbedaan yang signifikan pada hasil tekanan darah pada
sebelum intervensi rata-rata tekanan darah klien 155/93 mmHg dan pada post intervensi
didapatkan rata-rata tekanan darah klien menjadi 135/77 mmHg , Ini membuktikan bahwa terapi
latihan relaksasi otot progresif terbukti mampu relaksasi otot progresif dapat menurunkan tekanan
darah dan tingkat kecemasan

Kata Kunci : Hipertensi, Kecemasan, Tekanan Darah, Relaksasi Otot Progresif
Sumber : 62 (2009- 2023)



ABSTRACT

EFFECTIVENESS OF APPLICATION OF PROGRESSIVE MUSCLE EXERCISE ON
ANXIETY AND BLOOD PRESSURE RESPONSE IN HYPERTENSION PATIENTS
IN SENTEBANG COMMUNITY WORKING AREA
Tuti Andriani
!Student of STIKes YARSI Pontianak, Indonesia
Email:

Background:

Hypertension is defined as an increase in systolic blood pressure of more than 140 mmHg and
diastolic blood pressure above 90 mmHg, which is carried out in two measurements and at rest.
One of the complicating factors in hypertensive patients is anxiety. Management of hypertension
can generally be done in two ways, namely through pharmacological and non-pharmacological
therapy. Non-pharmacological therapy can be carried out through progressive muscle relaxation
exercises.

Objective:
Knowing the Effectiveness of Applying Progressive Muscle Exercises to Reduce Anxiety and Blood
Pressure Response in Hypertension Patients in the Work Area of the Sentebang Health Center.

Method.:
Researchers used a descriptive case study design. With the number of subjects one person In this
case study the subject is Mrs.A

Result:

The results show that the authors make a nursing care plan for Mrs.A which includes and is
adapted to the patient's condition. In this study, 3 nursing problems emerged, namely acute pain,
activity intolerance and anxiety. Evaluation of the results of nursing care for Mrs.A with these 3
problems was resolved.

Conclusion:

the results of the pre-test and post-test were obtained. In the pre-test, a total score of 25 was
obtained, while the post-test results obtained a total score of 18, and there was a significant
difference in blood pressure results before the intervention, the average client's blood pressure
was 155/93 mmHg and on post-intervention, the average client's blood pressure was 135/77
mmHg. This proves that progressive muscle relaxation exercise therapy is proven to be able to
reduce blood pressure and anxiety levels.

Keywords: Hypertension, Anxiety, Blood Pressure, Progressive Muscle Relaxation
Source: 62 (2009-2023)
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