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ANALISIS PENERAPAN RELAKSASI NAFAS DALAM DAN KOMBINASI
KOMPRES HANGAT TERHADAP PENURUNAN NYERI PADA PASIEN

GASTRITIS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS BATU AMPAR
TAHUN 2023

Abstrak

Tri Sugiarti', Nur Pratiwi
Program Studi Pendidikan Ners, STIKes Y ARSI Pontianak
JIn Panglima A’im, No 1
Email : trisugiarti@icloud.com

Latar Belakang : Penyakit gastritis merupakan suatu peradangan atau pendarahan
pada mukosa lambung yang disebabkan oleh faktor iritasi, infeksi, dan
ketidakteraturan dalam pola makan, misalnya telat makan, makan terlalu banyak,
makan cepat, makan makanan yang terlalu banyak bumbu pedas, mengkonsumsi
protein tinggi, kebiasaan mengkonsumsi makan-makanan pedas, dan minum kopi
terlalu berlebihan. Penyakit gastritis dapat menyerang seluruh lapisan masyarakat
dari semua tingkat usia maupun jenis kelamin, akan tetapi dari beberapa survei
menunjukkan bahwa gastritis paling sering menyerang usia produktif.

Tujuan : Menggambarkan hasil analisis Terhadap penuruan Nyeri Pada pasien
Dengan Gastritis Di Puskesmas Batu Ampar

Metode : Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir
menggunakan metode analisis kasus dengan penerapan evidance based nursing
practice.

Hasil : Hasil analisis setelah penerapan senam lansia selama 3 kali pertemuan
menunjukkan penurunan nyeri pada pasien gastritis dan latihan relaksasi nafas
dalam dengan kombinasi kompres hangat dapat dilaksanakan dengan aman serta
pasien dapat menerapkan secara mandiri ataupun terbimbing, efisien dan tidak
memiliki efek samping.

Kata Kunci : gastritis, Teknik relaksasi nafas dalam dan kombinasi kompres
hangat
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ANALYSIS OF APPLICATION OF DEEP BREATH RELAXATION AND
WARM COMPRESS COMBINATION TO REDUCE PAIN IN GASTRITIS
PATIENTS IN THE WORKING AREA OF BATU AMPAR HEALTH
CENTER YEAR 2023

Abstract

Tri Sugiarti’, Nur Pratiwi ?
Nursing Education Study Program, STIKes YARSI Pontianak
JIn Panglima A'im, No 1
Email : trisugiarti@icloud.com

Background: Gastritis is an inflammation or bleeding of the gastric mucosa caused
by irritation, infection, and irregularities in eating patterns, for example eating late,
eating too much, eating fast, eating foods that have too many spicy spices,
consuming high protein, consuming habits of spicy foods, and drinking too much
coffee. Gastritis can attack all levels of society at all levels of age and gender, but
several surveys show that gastritis most often affects productive age (Nuramelia,
2022).

Purpose: Describe the results of the analysis of pain reduction in patients with
gastritis at the Batu Ampar Health Center

Method : The method used in writing the final scientific work uses the case analysis
method with the application of evidence based nursing practice.

Results: The results of the analysis after applying elderly gymnastics for 3 meetings
show a decrease in pain in gastritis patients and deep breathing relaxation
exercises with a combination of warm compresses can be carried out safely and
patients can apply them independently or guided, efficiently and have no side

effects.

Keywords: gastritis, deep breathing relaxation technique and combination of warm
compresses
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