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ABSTRAK

Asuhan Keperawatan Dengan Intervensi Psikoedukasi Dalam Menurunkan
Kecemasan Pasien Tn. A Dengan Penyakit Scabies di Puskesmas Teluk
Melano

Suhaida!, Dwin Seprian®
"Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak
"Dosen STIKes YARSI Pontianak
Email:

Latar Belakang : Scabies adalah salah satu kondisi dermatologis yang paling
umum, yang menyumbang sebagian besar penyakit kulit di negara-negara
berkembang. Salah satu efek psikologis yang dapat muncul dapat berupa
kecemasan. Penanganan kecemasan secara non farmakologis dapat dilakukan
dengan menggunakan psikoedukasi.

Tujuan : Menggambarkan hasil asuhan keperawatan dengan intervensi
psikoedukasi dalam menurunkan kecemasan pasien Tn. A dengan penyakit scabies
di Puskesmas Teluk Melano

Metode : Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir
menggunakan metode analisis kasus dengan penerapan evidance based nursing
practice.

Hasil : Hasil analisis penerapan psikoedukasi dapat menurunkan kecemasan pada
keluarga keluarga Tn. A yang memiliki anak dengan penyakit scabies.

Kesimpulan : Dari hasil analisis didapatkan bahwa selama 3 kali pertemuan dengan
pemberian psikoedukasi, keluarga Tn. A dapat secara perlahan menurunkan
kecemasan yang dialaminya.

Kata Kunci : Scabies, Kecemasan, Psikoedukasi

Sumber : 52 (2011-2022)
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ABSTRACT

Nursing Care with Psychoeducational Interventions in Reducing Patient
Anxiety Mr. A with Scabies Disease at the Teluk Melano Health Center. A
With Scabies Disease at the Teluk Melano Health Center

Suhaida, Dwin Seprian?
'Student of STIKes YARSI Pontianak
?Lecture of STIKes YARSI Pontianak

Email:

Background: Scabies is one of the most common dermatological conditions, which
accounts for a large proportion of skin diseases in developing countries. One of the
psychological effects that can arise can be anxiety. Non-pharmacological handling
of anxiety can be done using psychoeducation.

Objective: Describing the results of nursing care with psychoeducational
interventions in reducing the anxiety of Mr. A's patients with scabies at the
Puskesmas. A with scabies disease at the Teluk Melano Health Center

Methods: The method used in writing the final scientific paper uses a case analysis
method with the application of evidance based nursing practice.

Results: The results of the analysis of the application of psychoeducation can
reduce anxiety in the family of Mr. A's family. A who has a child with scabies.
Conclusion: From the results of the analysis, it was found that during 3 meetings
with the provision of psychoeducation, Mr. A's family could slowly reduce their
anxiety. A's family can slowly reduce the anxiety he experiences.

Keywords: Scabies, Anxiety, Psychoeducation

Source: 52 (2011-2022)



DAFTAR ISI

COVER LUAR .......oootiiiiiiitte ettt i
COVER DALAM ......ooiiiiiiiieeeeee ettt i
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ....ccoooiiiiiiieeeeeeee iii
LEMBAR PENGESAHAN ........cccooiiiiiiiiiiieecese e v
LEMBAR PERSETUJUAN .....coooiiiiiiiiiiieeteee ettt v
KATA PENGANTAR ..ottt vi
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI..........occoooiniiiniinininene, viii
ABSTRAK ..ottt ix
ABSTRACT ..ottt s X
DAFTAR ISL.....ooiiiiii e Xi
BAB I PENDAHULUAN .......cooiiiiiiiteet ettt 1
A, Latar BelaKang ..........occvveiieiiieieeceeeeee et 1
B. Batasan Masalah..........c.ccooceiiiiiiiiiniiie 5
C. Rumusan Masalah ..........cccooeriiiiiiiiiniiir e 5
Dl TUJUAIN oottt ettt ettt e et e et e ente e e e e aeenae e 6
E. Manfaat .....coooooiiiii e 6
BAB II TINJAUAN PUSTAKA .......ooiiiiiiieteee ettt 9
A. Konsep Dasar Penyakit SCabi€s.........ccccvviiiiiiiiiiiiiiiciieccrie e 9
B. Masalah Psikologis Pada Penderita Scabies .........ccocevoveviriieneenencnienne 18
C. Konsep Kecemasan ..........coceeeviriiienieniieniienienieenieesrcereeniee e esie e eeeens 18
D. Konsep Psikoedukasi .........ccceeiiieiiiniieiieieeeee e 29
E. Asuhan Keperawatan Dengan Masalah Psikososial: Kecemasan Secara
TORTIEIS .ttt b et sb e sttt sttt et 37
BAB III LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA ........cccoooiiiniiceee 41
BAB IV PEMBAHASAN........oooiiiiiteeeeseeee et 76

A. Analisis Proses Keperawatan Dengan Konsep Teori dan Kasus Terkait... 76

B. Analsis penerapan intervensi berdasarkan Evidence Based Nursing
PLACTICE ..ttt ettt e 78

C. Alternatif Pemecahan Masalah atau Solusi yang dapat dilakukan............. 81

X1



Xii



