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ABSTRAK 

 

Analisis Asuhan Keperawatan Dengan Intervensi Rendam Kaki Air Jahe 

Hangat Pada Tn. A Dengan Hipertensi di Puskesmas Senakin 

 

Suhadi1, Ali Akbar2 

1Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak 
2Dosen STIKes YARSI Pontianak 

Email: Suhadi10311973@gmail.com  

 

Latar Belakang : Hipertensi saat ini telah menjadi salah satu masalah kesehatan 

dengan jumlah penderita yang cukup besar baik di Indonesia maupun di dunia. 

Permasalahan utama yang muncul pada kasus ini berupa nyeri pada kepala. 

Penanganan nyeri kepala pada hipertensi dapat dilakukan secara non farmakologis 

berupa terapi rendam air hangat jahe.  

Tujuan : Menggambarkan hasil analisis asuhan keperawatan dengan intervensi 

rendam kaki air jahe hangat pada Tn. A dengan hipertensi di Puskesmas Senakin 

Metode : Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir 

menggunakan metode analisis kasus dengan penerapan evidance based nursing 

practice.  

Hasil : Hasil penerapan terapi rendam air hangat dengan jahe hangat dapat 

menurunkan skala nyeri pada Tn. A dengan hipertensi. 

Kesimpulan : Dari hasil analisis didapatkan bahwa selama 3 kali pertemuan dengan 

pemberian terapi rendam air hangat dengan jahe hangat nyeri yang dirasakan 

perlahan-lahan menurun. 

Kata Kunci : Rendam Air Jahe Hangat, Hipertensi 

Sumber : 50 (2016-2023) 
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ABSTRACT 

Nursing Care Analysis with Warm Ginger Water Foot Soak Intervention on 

Mr. A with Hypertension at Senakin Health Center. A With Hypertension at 

Senakin Health Center 

 

Suhadi1, Ali Akbar2 

1Student of STIKes YARSI Pontianak 
2Lecture of STIKes YARSI Pontianak 

Email: Suhadi10311973@gmail.com  

 

Background: Hypertension has now become one of the health problems with a 

large number of patients both in Indonesia and in the world. The main problem that 

arises in this case is head pain. Handling head pain in hypertension can be done 

non-pharmacologically in the form of ginger warm water soak therapy.  

Objective: Describe the results of nursing care analysis with warm ginger water 

footbath intervention on Mr. A with hypertension at Senakin Health Center. A with 

hypertension at Senakin Health Center  

Methods: The method used in writing the final scientific paper uses a case analysis 

method with the application of evidance based nursing practice.  

Results: The results of the application of warm water soak therapy with warm 

ginger can reduce the pain scale in Mr. A with hypertension. A with hypertension. 

Conclusion: From the results of the analysis it was found that during 3 meetings 

with the provision of warm water soak therapy with warm ginger the pain felt 

slowly decreased. 

Keywords: Warm Ginger Water Soak, Hypertension 

Source: 50 (2016-2023) 
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