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ABSTRAK

ANALISIS PENERAPAN PROGRAM CERDIK DENGAN PENDEKATAN
FAMILY SUPPORT SYSTEM PADA KELUARGA Tn.M PENDERITA
HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS SUNGAI
PADUAN KABUPATEN KAYONG UTARA

Sayuti', Nurul Jamil?, Yunita Dwi Anggreini®, Mimi Amaludin*
Stikes Yarsi Pontianak, Akfar Yarsi Pontianak

Latar Belakang: Hipertensi yang tidak terkontrol dapat menyenyebab utama
meningkatnya resiko penyakit sroke, jantung, dan ginjal. Berdasarkan Riskesdas
(2018) prevalensi penyakit hipertensi pada penduduk > 18 tahun di Indonesia sebanyak
34,11%. Permenkes Nomor 71 Tahun 2015 tentang Penanggulangan Penyakit Tidak
Menular (PTM) mengajak masyarakat untuk melakukan CERDIK dalam
mengendalikan yaitu salah satunya hipertensi. Family support system adalah suatu
bentuk bantuan yang diberikan salah satu anggota keluarga untuk memberi
kenyamanan fisik dan psikologis pada saat seseorang mengalami sakit. Kurangnya
support system dalam keluarga membuat penyakit yang dalami menjadi tidak
terkontrol. Gambaran umum kasus kelolaan: Keluarga Tn.M belum mengetahui
tentang penyakit hipertensi, tidak mengetahui cara perawatan keluarga yang
mengalami sakit dan tidak mengerti dengan program pemerintah tentang
penanggulangan Penyakit Tidak Menular (PTM). Hasil penerapan EBN: Kasus
family support system diberikan intervensi berupa pendidikan kesehatan hipertensi
yang mana keluarga mampu memahami penyakit hipertensi dan pentingnya family
support system untuk keluarga yang sakit. Program CERDIK diberikan pendidikan
kesehatan tentang CERDIK yang mana keluarga mampu menerapkan cek kesehatan
secara rutin, rajin beraktivitas, istirahat yang cukup dan kelola stress. Adapun yang
keluarga kurang mampu menerapkan enyahkan asap rokok dan diet seimbang.
Kesimpulan: Keluarga Tn.M mampu memahami tentang penyakit hipertensi, family
support system dan mampu melaksanakan sebagian program CERDIK. Rekomendasi:
Program CERDIK dapat diterapkan perawat keluarga untuk memberikan asuhan
melalui kasus Penyakit Tidak Menular (PTM) di ranah keluarga dengan support system
yang baik.

Kata kunci: CERDIK, Family Support System, Hipertensi
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ABSTRACT

INTELLIGENT PROGRAM IMPLEMENTATION ANALYSIS WITH
APPROACH FAMILY SUPPORT SYSTEM IN THE FAMILY OF
Tn.M PATIENTS HYPERTENSION IN THE WORKING AREA
OF THE PUSKESMAS SUNGAI PADUAN KABUPATEN
KAYONG UTARA

Sayuti', Nurul Jamil?, Yunita Dwi Anggreini®, Mimi Amaludin*
Stikes Yarsi Pontianak, Akfar Yarsi Pontianak

Background: Uncontrolled hypertension can be the main cause of increased risk of
stroke, heart and kidney disease. Based on Riskesdas (2018) the prevalence of
hypertension in the population 18 years in Indonesia is 34.11%. Permenkes number 71
of 2015 control of Non-Communicable Diseases invites the public to do CERDIK in
controlling hypertension, one of which is hypertension. Family support system is a form
of assistance given by a family member to provide physical and psychological comfort
when someone is sick. The lack of a support system in the family makes the deep disease
uncontrollable. Overview of managed cases: Mr. M's family did not know about
hypertension, did not know how to treat families who were sick and did not understand
the government's program regarding the prevention of Non-Communicable Diseases
EBN implementation results: The case of the family support system was given an
intervention in the form of hypertension health education where the family was able to
understand hypertension and the importance of the family support system for sick
families. The CERDIK program is given health education about CERDIK where
families are able to implement regular health checks, be diligent in activities, get
enough rest and manage stress. As for those whose families are less able to apply get
rid of cigarette smoke and a balanced diet. Results: Mr. M's family is able to
understand hypertension, a family support system and is able to implement some of the
CERDIK programs. Recommendation: The CERDIK program can be applied by
family nurses to provide care through cases of Non-Communicable Diseases (PTM) in
the family realm with a good support system

Keywords: CERDIK, Family Support System, Hypertension
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