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ABSTRAK

PENERAPAN POSISI SEMI FOWLER DAN TEKNIK PURSED LIPS
BREATHING TERHADAP PERUBAHAN FREKUENSI PERNAPASAN
PADA PASIEN NY.R DENGAN PENYAKIT ASMA BRONKIAL
DI KLINIK RAWAT INAP AQILLA
KOTA SINGKAWANG

Rizky Wahyuni !, Debby Hatmalyakin?
"Mahasiswa STIKes Y ARSI Pontianak, Indonesia
"Dosen STIKes YARSI Pontianak, Indonesia

Email: rizkywhyni@gmail.com

Latar Belakang : Asma merupakan penyakit yang masih menjadi permasalahan baik
nasional maupun internasional. Gejala umum dari penyakit ini adalah sesak napas, hal ini
terjadi lantaran ketidakmampuan seseorang melakukan pernapasan dengan normal
(asfiksia). Asma Bronkial menimbulkan gejala periodik berupa wheezing, sesak napas,
dada terasa berat, dan batuk-batuk terutama pada malam hari atau dini hari. Tindakan
keperawatan yang diperlukan dalam menangani sesak napas ini lumayan banyak antara
lain; tidur telentang, pursed-lip breathing, berdiri menyandar, dsb. Namun, penelitian ini
akan berfokus pada mengatasi sesak napas dengan melakukan posisi setengah duduk atau
posisi semi fowler, yaitu mengangkat tubuh dan kepala pasien dari 15 derajat hingga 45
derajat.

Tujuan : Menganalisis penerapan Posisi Semi fowler dan Teknik Pursed Lips Breathing
Terhadap Perubahan Frekuensi Pernapasan Pada Pasien Ny.R dengan Penyakit Asma
Bronkial di Klinik Rawat Inap Aqilla Kota Singkawang.

Metode : Jenis penelitian adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus menggunakan
proses keperawatan yang terdiri dari pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan
evaluasi yang dilakukan selama 1 hari. Responden penelitian ini yaitu pasien Asma
Bronkial di Klinik Rawat Inap Aqilla Kota Singkawang. Pengumpulan data menggunakan
teknik observasi dan wawancara.

Hasil : Terdapat peningkatan saturasi oksigen setelah diberikan Posisi Semi fowler dan
Teknik Pursed Lips Breathing pada setiap percobaan selama 5-10 menit.

Kesimpulan : Dari hasil analisis didapatkan bahwa dengan intervensi Posisi Semi fowler
dan Teknik Pursed Lips Breathing, terdapat perubahan frekuensi pernapasan yang cukup
signifikan. Diharapkan relakasi napas dalam dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif
terapi untuk meningkatkan perubahan status pernapasan pasien Asma Bronkial

Kata kunci : Semi fowler, Pursed Lips Breathing, Status Pernapasan, Asma Bronkial
Sumber : 19 (2018-2023)
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ABSTRACT

APPLICATION OF SEMI FOWLER POSITION AND PURSED LIPS
BREATHING TECHNIQUE TO CHANGES IN BREATHING
FREQUENCY IN PATIENTS WITH BRONCHIAL ASTHMA

IN THE ER OF AQILLA INPATIENT CLINIC
SINGKAWANG CITY

Rizky Wahyuni !, Debby Hatmalyakin?
IStudent of STIKes YARSI Pontianak, Indonesia
Lecture of STIKes YARSI Pontianak, Indonesia

Email: rizkywhyni@gmail.comtranslate

Background: Asthma is a disease that is still a problem for both nationally and
internationally. The common symptoms of this disease is shortness of breath, this occurs
due to the inability of a person to breathe normally (asphyxia). Bronchial asthma causes
periodic symptoms such as wheezing, shortness of breath, chest tightness, and coughing,
especially at night or early in the morning. There are quite a number of nursing
treatments needed for dealing with shortness of breath, including,; sleep on your back,
pursed-lip breathing, stand leaning backwards, etc. However, this study will focus on
overcoming shortness of breath by doing a half-sitting position or semi-fowler position,
which is lifting the patient’s body and head from 15 degrees to 45 degrees.

Objective : To analyse the application of Semi-Fowler's Position and Pursed Lips
Breathing Technique to Changes in Respiratory Frequency of Mrs.A, Patients with
Bronchial Asthma in the Aqilla Inpatient Clinic, Singkawang City.

Methods: This type of research is descriptive with a case study approach using the
nursing process which consists of assessment, diagnosis, intervention, implementation
and evaluation carried out in 1 day. The respondents of this study were bronchial asthma
patients in the Aqilla Inpatient Clinic Singkawang City Emergency Room. Collecting data
using observation and interview techniques.

Results: There was an increase in oxygen saturation after being given the Semi-Fowler's
Position and the Pursed Lips Breathing Technique in each experiment for 5-10 minutes.
Conclusion: : From the results of the analysis it was found that with the intervention of
the Semi-Fowler's Position and the Pursed Lips Breathing Technique, there was a
significant change in respiratory frequency. It is hoped that deep breathing relaxation
can be used as an alternative therapy to improve changes in the respiratory status of
bronchial asthma patients.

Keywords: Semi-Fowler, Pursed Lip Breathing, respiratory state, Bronchial Asthma.
Source: 19 (2018-2023)
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