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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN DALAM PENERAPAN
KOMPRES AIR HANGAT TERHADAP PENURUNAN
NYERI PADA PASIEN RHEUMATOID DI
WILAYAH KERJA PUSKESMAS
SENTEBANG

Rio Prenandi
Program Studi Profesi Ners Tahap Akademik STIKes Y ARSI Pontianak,
Indonesia
Email: rioprenandi0070@gmail.com
Latar Belakang : Rheumatoid Arthritis merupakan penyakit autoimun yang
ditandai adanya peradangan sendi terutama sendi tangan dan kaki dan
menimbulkan rasa nyeri. Beberapa teknik nonfarmakologik dapat membantu
mengendalikan nyeri salah satunya adalah Kompres hangat karena dapat
meringankan rasa nyeri dan radang ketika terjadi nyeri yang berulang-ulang. Efek
pemberian terapi panas terhadap tubuh antara lain meningkatkan aliran darah ke
bagian tubuh yang mengalami cedera,meningkatkan pengiriman leukosit dan
antibiotik ke daerah luka, meningkatkan relaksasi otot dan mengurangi nyeri
akibat spasme atau kekakuan, meningkatkan aliran darah dan meningkatkan
pergerakan zat sisadan nutrisi.
Tujuan : Menggambarkan hasil analisis Terhadap penuruan Nyeri pada Ny.G
dengan Rheumatoid
Metode : Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir
menggunakan metode analisis kasus dengan penerapan evidance based nursing
practice.
Hasil : Hasil analisis setelah penerapan kompres air hangat selama 3 kali
pertemuan menunjukkan penurunan nyeri dan aman untuk diterapkan secara
mandiri ataupun terbimbing, efisien dan tidak memiliki efek samping.
Kata Kunci : Rheumatoid ,Kompres Air Hangat
Sumber : (2015-2022)
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE IN THE APPLICATION OF WARM
WATER COMPRESS ON DECREASING
PAIN IN RHEUMATOID PATIENTS IN
PUSKESMAS WORK AREA
SENTEBANG

Rio Prenandi
Nurse Professional Study Program Academic Stage STIKes YARSI
Pontianak, Indonesia
Email: rioprenandi0070@gmail.com
Background: Rheumatoid Arthritis is an autoimmune disease characterized by
inflammation of the joints, especially the joints of the hands and feet and causes
pain. Several non-pharmacological techniques can help control pain, one of which
is a warm compress because it can relieve pain and inflammation when pain is
repeated. The effects of heat therapy on the body include increasing blood flow to
injured parts of the body, increasing the delivery of leukocytes and antibiotics to
the injured area, increasing muscle relaxation and reducing pain due to spasm or
stiffness, increasing blood flow and increasing the movement of waste materials
and nutrients.
Purpose: Describe the results of the analysis of the decrease in Pain in Ny.G with
Rheumatoid
Method : The method used in writing the final scientific work uses the case
analysis method with the application of evidence based nursing practice.
Results: The results of the analysis after applying warm water compresses for 3
meetings show a decrease in pain and are safe to apply independently or guided,
efficient and have no side effects.
Keywords: Rheumatoid, Warm Water Compress

Source: (2015- 2022)
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