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Abstrak

Latar Belakang: Ketidakmampuan remaja mengatasi hambatan dengan baik akan berdampak terhadap
timbulnya masalah kesehatan mental emosional, sehingga remaja diharapkan memiliki harga diri, salah
satu alternatif yang digunakan untuk meningkatkan harga diri yaitu terapi afirmasi positif dapat
membantu individu lebih mencintai diri dan meningkatkan rasa kepercayaan diri. Tujuan Penelitian:
Untuk mengetahui dan mengimplementasikan apakah ada pengaruh afirmasi positif terhadap harga diri
pada remaja awal di SMP kota Pontianak. Metode: Penelitian ini adalah penelitian quasi experimental
dengan pendekatan pretest-posttesst controll grup. Teknik pengambilan sampel yang digunakan
probability sampling (simple random sampling). menggunakan kuesioner Rosenberg’s self-scale
(RSES) sebagai alat ukur untuk menilai sebelum dan sesudah diberikan terapi afirmasi positif. Hasil:
Hasil uji Wilcoxon 1 nilai p=0,000 (normal p<0,05) yang berarti secara statistik terdapat perbedaan skor
harga diri yang signifikan pada kelompok kontrol dan p=0,000 (normal p <0,05) yang berarti secara
statistik terdapat perbedaan skor harga diri yang signifikan pada kedua kelompok intervensi sebelum dan
sesudah pemberian terapi afirmasi positif.. Kesimpulan: Adanya pengaruh signifikasi dari pemberian

terapi afirmasi positif terhadap harga diri remaja awal di Kota Pontianak.

Kata kunci: Harga diri, Afirmasi positif
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THE EFFECT OF POSITIVE AFFIRMATION ON THE SELF-ESTEEM
OF EARLY ADOLESCENTS IN PONTIANAK CITY
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Abstract

Background: The inability of adolescents to overcome obstacles well will have an impact on the onset of
emotional mental health problems, so adolescents are expected to have self-esteem, one of the
alternatives used to increase self-esteem is positive affirmation therapy can help individuals love
themselves more and increase self-confidence. Research Objective: To find out and implement whether
there is a positive affirmation effect on self-esteem in early adolescents in junior high school in
Pontianak. Methods: This study is a quasi-experimental research with a pretest-posttestst control group
approach. The sampling technique used is probability sampling (simple random sampling). using
Rosenberg's self-scale (RSES) questionnaire as a measuring tool to assess before and after positive
affirmation therapy Results: The results of the Wilcoxon test [ value p=0.000 (normal p<0.05) which
means that there is a statistically significant difference in self-esteem scores in the control group and
p=0.000 (normal p <0.05) which means that there is a statistically significant difference in self-esteem
scores in both the intervention group before and after the administration of positive affirmation therapy.
Conclusion: There is a significant effect of providing positive affirmation therapy on the self-esteem of

early adolescents in Pontianak City.

Keywords: Self-esteem, Positive affirmations
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