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ABSTRAK

Penerapan Terapi Rendam Kaki Dengan Air Hangat Terhadap Penurunan
Nyeri Pada Pasien Hipertensi Di Puskesmas Dusun Besar Tahun 2023

Radiansyah', Nurpratiwi?
"Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak
’Dosen STIKes YARSI Pontianak
Email: radiansyah682@gmail.com

Latar Belakang : Hipertensi adalah keadaan tekanan darah tinggi yang tidak
normal yang bermanifestasi secara klinis sebagai pembengkakan, nokturia, cara
berjalan yang menyimpang, gangguan penglihatan, dan sakit kepala yang dapat
disertai dengan mual dan muntah.

Tujuan : Tujuan penelitian untuk menganalisis penerapan terapi rendam kaki
dengan air hangat terhadap penurunan nyeri pada pasien hipertensi.

Metode : Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir
menggunakan metode analisis kasus dengan penerapan evidance based nursing
practice.

Hasil : Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah diberikn intervensi rendam
kaki dengan air hangat selama 3 hari pada pagi dan sore selama 20-30 menit dalam
air hangat 38°C menunjukkan adanya penurunan skala nyeri pasien hipertensi.
Kesimpulan : pemberian terapi rendam kaki dengan air hangat terbukti efektif
dalam membantu menurunkan nyeri yang dirasakan pasien hipertensi di Puskesmas
Dusun Besar.

Kata Kunci : Hipertensi, Rendam Kaki, Nyeri

Sumber : 35 (2014-2022)
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ABSTRACT

Application of Foot Soak Therapy with Warm Water to Reducing Pain in
Hypertension Patients at the Dusun Besar Health Center in 2023
Radiansyah', Nurpratiwi?

IStudent of STIKes YARSI Pontianak
?Lecture of STIKes YARSI Pontianak
Email: radiansyah682@gmail.com

Background : Hypertension is a condition of abnormally high blood pressure
which manifests clinically as swelling, nocturia, deviated gait, visual disturbances,
and headache which can be accompanied by nausea and vomiting.

Objective : The aim of this study was to analyze the application of warm water foot
soak therapy to reducing pain in hypertensive patients.

Method : The method used in writing the final scientific work uses the case analysis
method with applicationevidance based nursing practice.

Results : The results showed that after the intervention of soaking feet in warm
water for 3 days in the morning and evening for 20-30 minutes in warm water 38°C
showed a decrease in the pain scale of hypertensive patients.

Conclusion : giving foot soak therapy with warm water has proven effective in
helping to reduce the pain felt by hypertensive patients at the Dusun Besar Health
Center.

Keywords : Hypertension, warm water foot soak, pain

Source : 35 (2014-2022)
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