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ABSTRAK

Penerapan Terapi Myofungsional terhadap Apnea Tidur Obstruktif pada
Pasien dengan Penyakit Jantung Koroner
di Klinik Cassandra Singkawang
Tahun 2023
Muji Hazsanah, Fauzan Alfikrie 2
Sekolah Tinggi [Imu Kesehatan Yayasan Rumah Sakit Islam (Y ARSI) Pontianak
Profesi Ners

Introduksi : Terapi myofungsional telah terbukti dapat mengurangi gejala apnea
tidur obstruktif, terutama pada klien dengan penyakit jantung koroner. Penelitian
ini bertujuan untuk menganalisis asuhan keperawatan dan penerapan terapi apnea
tidur terhadap apnea tidur obstruktif pada klien dengan penyakit jantung koroner di
Klinik Cassandra Singkawang Tahun 2023. Metode yang digunakan penulis adalah
studi kasus asuhan keperawatan dilakukan dimulai dari pengkajian, diagnosa
keperawatan, intervensi keperawatan, implementasi, dan evaluasi keperawatan
serta penerapan terapi myofungsional dari 22 Mei 2023 sampai 24 Mei 2023.
Hasil : Terdapat empat masalah keperawatan yang ditemukan pada klien yaitu pola
napas tidak efektif, penurunan curah jantung dan intoleransi aktivitas yang telah
teratasi dan untuk gangguan pola tidur yang belum teratasi dan hasil terapi
myofungsional berefek pada apnea tidur obstruktif yaitu durasi tidur meningkat,
mengurangi mendengkur dan periode henti napas selama tidur.

Kesimpulan : Berdasarkan hasil implementasi asuhan keperawatan dan penerapan
terapi myofungsional selama 3 hari menunjukkan teratasinya masalah keperawatan
penurunan curah jantung dan intoleransi aktivitas serta menurunkan gejala apnea
tidur obstruktif klien.

Kata Kunci : Apnea Tidur Obstruktif, Myofungsional, Penyakit Jantung Koroner
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ABSTRACT

Application of Myofunctional Therapy to Obstructive Sleep Apnoea
in Patients with Coronary Heart Disease
at Cassandra Clinic Singkawang
Year 2023
Muji Hazsanah), Fauzan Alfikrie 2)
College of Health Sciences Yayasan Rumah Sakit Islam (YARSI) Pontianak
Ners Profession

Introduction: Myofunctional therapy has been shown to reduce symptoms of
obstructive sleep apnoea, especially in clients with coronary heart disease. This
study aims to analyse nursing care and the application of sleep apnea therapy to
obstructive sleep apnea in clients with coronary heart disease at the Cassandra
Clinic Singkawang Year 2023. The method used by the author is a case study of
nursing care carried out starting from assessment, nursing diagnosis, nursing
intervention, implementation, and nursing evaluation as well as the application of
myofunctional therapy from 22 May 2023 to 24 May 2023.

Results: There are four nursing problems found in clients, namely ineffective
breathing pattern, decreased cardiac output and activity intolerance that have been
resolved and for sleep pattern disorders that have not been resolved and the results
of myofunctional therapy have an effect on obstructive sleep apnea, namely
increased sleep duration, reduced snoring and periods of respiratory arrest during
sleep.

Conclusion: Based on the results of the implementation of nursing care and the
application of myofunctional therapy for 3 days, the nursing problems of decreased
cardiac output and activity intolerance were resolved and the client's obstructive
sleep apnea symptoms were reduced.

Keywords: Coronary Heart Disease, Myofunctional, Obstructive Sleep Apnoea



DAFTAR ISI

Halaman

JUDUL HALAMAN ...ccociiiiiiiieieeeeeteeeeee e Error! Bookmark not defined.
LEMBAR PENGESAHAN ...ttt sttt il
LEMBAR PERSETUJUAN......cootiiittrieieeie ittt sttt nes 111
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS ..ot v
KATA PENGANTAR .....oootiieteetee ettt et \%
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI......cccoiiiiiiiiinieieeeeceesee vii
ABSTRAK ..ottt ettt ettt viii
ABSTRACT ..ottt ettt et ettt ettt sbee s nbeeas ix
DAFTAR ISL ..ottt X
TAR IST ..ottt ettt X
DAFTAR TABEL.....otiiiiii ettt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt sttt ettt s xiii
BAB I PENDAHULUAN .....ooiiiiiiiteeetet ettt sttt 1
A, Latar BelaKang..........coocveiiiiieeiiieiiecie ettt e 1

B. Rumusan Masalah ...........cccooiiinininininieceseee e 3

G TUJUAN ettt sttt st e be et et e nbeennen 3

D. Manfaat Penulisan ...........ccoooiirieiieiie e 4
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
A. Konsep Dasar Penyakit Jantung Koroner...........cccocceevieecieeniencenneennnne 6

B. Konsep Asuhan Keperawatan............cc.occveveviieiieniencieenieeieeieeeeee e 11

C. Konsep Terapi Myofungsional ............ccceeeiieciiiiiiicieniieieeceeie e 31
BAB III TINJAUAN KASUS ...ttt 35
A, PengKajian ....c.ceeciiiiiiieciiece e e 35

B. Diagnosa Keperawatan...........ccccccueervieiriieiiieeenieeeieeesiveesineesvneessneeens 40

C. Intervensi Keperawatan.........ccccceeeeriiiicrieiiiieeiiieesreeereeeireesveeeesnee e 41

D. Implementasi dan Evaluasi Keperawatan............cccecoveveiveeveniensieenennne. 42

E. Penerapan Terapi Myofungsional...........ccccccevvierciieniienciiecieeieeeeeeene, 50
BAB IV PEMBAHASAN ..ottt ettt 53
A. Analisis Proses Keperawatan ...........ccccoeevveerieienieeieiee e eeiee e 53

B. Analisis Penerapan Intervensi Terapi Myofungsional...............cccc...... 62

C. Alternatif Pemecahan Masalah atau Solusi yang Dapat Dilakukan....... 64
BAB VPENUTUP ...ttt 65
AL KeSTMPUIAN ... 65



DAFTAR PUSTAKA
LAMPIRAN

X1



Xii

DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.2 Intervensi Keperawatan..........cccceecveeeeieeicieeicireeeee e esreeseneeeeneeesnens 26
Tabel 2.2 Artikel Jurnal yang Mendukung EBNP..........cccocoiiiiiiiiieeeee 33
Tabel 3.1 Analisa Data .........cccoociviiirinininiiiciieeeetce e 38
Tabel 3.2 Intervensi Keperawatan..........ccceeevveeeeeiieiieeireeieecie e 41
Tabel 3.3 Implementasi dan Evaluasi Keperawatan ...........cccccceceevvrevenieviennennne. 42
Tabel 3.4 Standar Operasional Prosedur Terapi Myofungsional..............c.cc.c....... 50

Tabel 3.5 Hasil Perubahan Gejala Apnea Tidur Setelah Terapi ..........ccccevveneeeneee. 51



Xiii

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 _Standar Operasional Prosedur Terapi Myofungsional................ Error!
Bookmark not defined.

Lampiran 2 Dokumentasi Pemberian Terapi Myofungsional ..... Error! Bookmark
not defined.



