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ABSTRAK

Latar Belakang. Masa remaja merupakan salah satu masa yang sangat penting
dalam siklus hidup manusia dimana terjadi perubahan yang sangat dramatis baik
perubahan fisik, seksual, psikologis, maupun mental. Masa remaja ditandai
dengan hadirnya pubertas dan timbulnya menstruasi. Gangguan yang paling
sering terjadi pada menstruasi adalah dismenore. Dismenore merupakan nyeri
sebelum atau selama menstruasi. Edukasi kesehatan merupakan cara yang paling
mudah dan efektif untuk meningkatkan pengetahuan dan pemahaman remaja putri
tentang pentingnya kesehatan reproduksi.

Tujuan. Melaksanakan asuhan keperawatan pada remaja putri dengan penerapan
edukasi kesehatan menggunakan metode audiovisual terhadap masalah defisit
pengetahuan tentang manajemen nyeri (dismenore) di wilayah kerja Puskesmas
Jelimpo.

Metode. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus asuhan keperawatan
dengan penerapan edukasi kesehatan tentang manajemen nyeri (dismenore).

Hasil. Berdasarkan analisis terhadap intervensi yang telah dilakukan menunjukkan
bahwa terdapat efektifitas dari penerapan edukasi kesehatan yang telah diberikan
terhadap peningkatan pengetahuan remaja putri terhadap manajemen nyeri
(dismenore).

Kesimpulan. Berdasarkan analisis terhadap intervensi yang telah dilakukan, maka
dapat disimpulkan bahwa penerapan edukasi kesehatan tentang manajemen nyeri
(dismenore) efektif dalam meningkatkan pengetahuan remaja putri terhadap
penanganan dismenore.

Kata Kunci : Remaja Putri, Edukasi Kesehatan, Dismenore.
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ANALYSIS OF NURSING CARE ON MISS K WITH THE APPLICATION OF HEALTH
EDUCATION USING AUDIOVISUAL METHODS TO THE PROBLEM OF
KNOWLEDGE DEFICITS ABOUT PAIN MANAGEMENT
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ABSTRACT

Background. Adolescence is one of the most important periods in the human life
cycle where physical, sexual, psychological and mental changes occur.
Adolescence is characterized by the presence of puberty and the onset of
menstruation. The most common disorder in menstruation is dysmenorrhea.
Dysmenorrhea is pain before or during menstruation. Health education is the
easiest and most effective way to increase the knowledge and understanding of
adolescent girls about the importance of reproductive health.

Purpose. Applying nursing care for adolescent girls with the application of health
education using audiovisual methods to the problem of knowledge deficits about
pain management (dysmenorrhea) at Jelimpo Health Center, Landak Distrik.
Method. This study uses a case study method with the application of health
education about pain management (dysmenorrhea).

Results. Based on the analysis of the interventions that have been carried out, it
shows that there is an effectiveness of the application of health education that has
been given to increase the knowledge of adolescent girls on pain management
(dysmenorrhea).

Conclusion. Based on the analysis of the interventions that have been carried out,
it can be concluded that the application of health education on pain management
(dysmenorrhea) is effective in increasing the knowledge of adolescent girls on the
handling of dysmenorrhea.

Keywords : Adolescent Girls, Health Education, Dysmenorrhea.
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