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ABSTRAK

Analisis Penerapan Aromaterapi Dalam Menurunkan Tekanan Darah Pada
Penderita Hipertensi di Puskesmas Pahauman Kabupaten Landak

Mamang', Nurul Hidayah?
"Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak
’Dosen STIKes YARSI Pontianak
Email: donatusmamang55@gmail.com

Latar Belakang : Salah satu permasalahan kesehatan di dunia yang membebani
setiap negara berupa penyakit hipertensi. Salah satu gejala yang muncul pada pasien
dengan hipertensi berupa nyeri kepala. Penanganan nyeri kepala secara non
farmakologis dapat dilakukan dengan menggunakan aromaterapi.

Tujuan : Menggambarkan hasil analisis penerapan aromaterapi dalam menurunkan
tekanan darah pada penderita hipertensi di Puskesmas Pahauman Kabupaten
Landak

Metode : Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir
menggunakan metode analisis kasus dengan penerapan evidance based nursing
practice.

Hasil : Hasil analisis penerapan aromaterapi dapat menurunkan dan mengontrol
tekanan darah pada penderita hipertensi.

Kesimpulan : Dari hasil analisis didapatkan bahwa selama 3 kali pertemuan dengan
pemberian aromaterapi dapat menurunkan dan mengontrol tekanan darah pada
penderita hipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi, Aromaterapi

Sumber : 47 (2013- 2022)



ABSTRACT

Analysis of the Application of Aromatherapy in Lowering Blood Pressure in
Hypertension Patients at the Pahauman Health Center, Landak Regency

Mamang', Nurul Hidayah?
'Student of STIKes YARSI Pontianak
?Lecture of STIKes YARSI Pontianak
Email: donatusmamang55@gmail.com

Background: One of the health problems in the world that burdens every country
is hypertension. One of the symptoms that appear in patients with hypertension is
headache. Non-pharmacological handling of head pain can be done using
aromatherapy.

Objective: Describe the results of the analysis of the application of aromatherapy
in reducing blood pressure in patients with hypertension at the Pahauman Health
Center, Landak Regency.

Methods: The method used in writing the final scientific paper uses a case
analysis method with the application of evidance based nursing practice.

Results: The results of the analysis of the application of aromatherapy can reduce
and control blood pressure in patients with hypertension.

Conclusion: From the results of the analysis it is found that for 3 meetings with
the provision of aromatherapy can reduce and control blood pressure in patients
with hypertension.

Keywords: Hypertension, Aromatherapy

Source: 47 (2013- 2022)



DAFTAR ISI

KARYA ILMIAH AKHIR NERS (KIAN)....cccceeeeeenene ceesesseeessssssnenes 2
LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS....cooevuninenunsensensecsecsassacsessecs 3
LEMBAR PENGESAHAN .....ouuiiteniinisnisnissisessiesessicsessessssssssessesssssssssssess 4
LEMBAR PERSETUJUAN.....ccoiiisistiscsnissiscssessississessissssssssessessesssssessees 5
KATA PENGANTAR ....uiiinitinninnennnnnisnessiesissiesiesisssesessesssssessessessesssssessees 6
PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI ......cocinirirernncrecsnesncnene 7
ABSTRAK. tesessnessnessteasssnestesassanesasstsssessnesansanten 8
ABSTRACT .ueeeirrnninsiniisinninssissisessssssssisssssisssssessisssssesssssssssssessessesssssess 9
DAFTAR ISIL....couieeeiecnnnenne seeseeseseeseestesneseestessesaessesaanes 10
BAB I PENDAHULUAN .....iniiitninneisinsensissssssssisssssisssssissssssssssssssssssossans 12
A, Latar BelaKang.........cocoovviiiiiiieeiieiiecie ettt 12
B.  Batasan Masalah..........ccccooiiiiiiiiiiie 15
C.  Rumusan Masalah ..........cc.cocoiiiiiiiiiniiiec e 15
| T 0 - o USRS 15
E. Manfaat.. ..o 15
BAB II TINJAUAN PUSTAKAN ...cccoivirennecnicnecnecsessecsesesseesees 18
BAB III LAPORAN KASUS KELOLAAN UTAMA .......ccvvnencnucsuccnnens 39
BAB IV PEMBAHASAN .....coininienniniennisnesnessesessessssssssessessessessessssssssasssssesss 59

A. Analisis Proses Keperawatan Dengan Konsep Teori dan Kasus Terkait59

B.  Analsis penerapan intervensi berdasarkan Evidence Based Nursing

PractiCe ....eoueieiiiiieiieic et 66
C. Alternatif Pemecahan Masalah atau Solusi yang dapat dilakukan......... 68
BAB V PENUTUP ....uuiiiniiniinrirnnntennensessessessessessessesssssesssssessassassess 69
A, KeSIMPUIAN......iiiiiiicecce e 69
Bl Saran. ..o 69

REFERENSI ...ucconininnininnnnninnnensinsinsnesinssisssssesssssessssssssssesssssses 70




LAMPIRAN

.. 74



