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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN Tn.R TERHADAP SENAM KAKI
UNTUK MENGATASI MASALAH KETIDAKSTABILAN KADAR
GLUKOSA DARAH PADA PASIEN DIABETES MELITUS TIPE
IT DI PUSKESMAS AIR UPAS KECAMATAN AIR UPAS

KABUPATEN KETAPANG

M. Ranu Yusniar !, Nurpratiwi?, Ali Akbar®, Defa Arisandi*
Sekolah Tinggi [Imu Kesehatan Yarsi Pontianak
Email: m.ranuyusniar@gmail.com

Latar Belakang: Diabetes mellitus (DM) adalah suatu penyakit kronis yang terjadi
karena adanya gangguan metabolik dan ditandai dengan adanya kerusakan sekresi
dan/atau kerja insulin oleh sel beta pankreas. Menurut data dari Puskesmas Air Upas
bahwa, pasien yang mengalami penyakit diabetes melitus pada tahun 2021 sebesar 87
orang dan meningkat pada tahun 2022 sebesar 124 orang. Senam kaki merupakan
latihan yang dilakukan bagi penderita Diabetes Mellitus atau bukan penderita untuk
mencegah terjadinya luka dan membantu melancarkan peredaran darah bagian kaki.
Tujuan: Mengetahui hasil analisis asuhan keperawatan senam kaki untuk mengatasi
masalah ketidakstabilan kadar glukosa darah pada pasien Diabetes Melitus Tipe II.
Metode: Metode penelitian dengan cara pengumpulan data menggunakan teknik
observasi dan wawancara dengan pendekatan studi kasus menggunakan proses
keperawatan yang terdiri dari pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan
evaluasi yang dilakukan selama 3 hari. Responden penelitian ini yaitu pasien yang
mengalami diabetes mellitus. Hasil: Setelah diberikan senam kaki kadar glukosa darah
sebelum senam kaki hari pertama yaitu GDS: 254 mg/dL dan kadar glukosa darah
setelah 3 hari dilakukan senam kaki menjadi GDS: 183 mg/dL. Kesimpulan:
Intervensi senam kaki terbukti efektif dalam membantu penurunan gula darah pada
pada penderita diabetes mellitus.

Kata kunci: Diabetes Mellitus, Ketidakstabilan Glukosa Darah, Senam Kaki
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ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE Tn.R ON FOOT GYMNASTICS TO OVERCOME
THE PROBLEM OF LEVEL INSTABILITY BLOOD GLUCOSE IN PATIENTS
WITH DIABETES MELLITUS I IN PUBLIC HEALTH CENTER AIR
UPAS SUBDISTRICT AIR UPAS REGENCY KETAPANG

M. Ranu Yusniar!, Nurpratiwi®, Ali Akbar’, Defa Arisandi’
Sekolah Tinggi Ilmu Kesehatan Yarsi Pontianak
Email: m.ranuyusniar@gmail.com

Background: Diabetes mellitus (DM) is a chronic disease that occurs due to metabolic
disturbances and is characterized by defects in insulin secretion and/or action by
pancreatic beta cells. According to data from the Air Upas Health Center, there will
be 87 patients with diabetes mellitus in 2021 and an increase in 2022 of 124 people.
Foot exercise is an exercise performed for people with Diabetes Mellitus or non-
sufferers to prevent injuries and help improve blood circulation in the legs. Objective:
To find out the results of foot exercise nursing care analysis to address the problem of
unstable blood glucose levels in patients with Type Il Diabetes Mellitus. Method:
Research method by collecting data using observation and interview techniques with a
case study approach using the nursing process consisting of assessment, diagnosis,
intervention, implementation and evaluation carried out for 3 days. The respondents
of this study were patients with diabetes mellitus. Results: After being given foot
exercise, blood glucose levels before the first day of foot exercise, namely GDS: 254
mg/dL and blood glucose levels after 3 days of foot exercise, became GDS: 183 mg/dL.
Conclusion: The foot exercise intervention has been proven effective in reducing blood
sugar in people with diabetes mellitus.

Keywords: Diabetes Mellitus, Blood Glucose Instability, Foot Exercise
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