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ABSTRAK 

 

Latar Belakang. Hipertensi merupakan penyakit yang dikenal juga dengan 

sebutan “the silent killer of death”, hipertensi adalah penyakit kelainan jantung 

dan pembuluh darah yang ditandai dengan peningkatan tekanan darah. Penyebab 

hipertensi secara umum, diantaranya terbagi menjadi 2 golongan, yaitu penyebab 

primer dan sekunder. Hipertensi merupakan faktor utama dalam terjadinya gagal 

ginjal, stroke, gagal jantung dan gangguan penglihatan. Salah satu penanganan 

hipertensi secara non farmakologi adalah merendam kaki dengan air hangat. 

Teknik merendam kaki dengan air hangat dalam penanganan hipertensi dipercaya 

dapat mempercepat proses penyembuhan. Hal ini dikarenakan adanya pengaruh 

air hangat yang menghasilkan energi kalor yang bersifat mendilatasi pembuluh 

darah dan melancarkan peredaran darah juga merangsang saraf yang ada pada 

kaki untuk mengaktifkan saraf parasimpatik sehingga menyebabkan penurunan 

tekanan darah. 

Tujuan. Melaksanakan asuhan keperawatan secara komprehensif pada pasien 

hipertensi dengan penerapan rendam kaki air hangat terhadap penurunan tekanan 

darah di wilayah kerja Puskesmas Pahauman Kabupaten Landak.  

Metode. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus asuhan keperawatan 

dengan penerapan rendam kaki air hangat. 

Hasil. Berdasarkan analisis terhadap intervensi yang telah dilakukan menunjukkan 

bahwa terdapat efektifitas dari penerapan rendam kaki air hangat yang diberikan 

terhadap penurunan tekanan darah. 

Kesimpulan. Berdasarkan analisis terhadap intervensi yang telah dilakukan, maka 

dapat disimpulkan bahwa penerapan rendam kaki air hangat efektif dalam 

menurunkan tekanan darah penderita hipertensi.  

 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Rendam Kaki Air Hangat. 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

ANALYSIS OF NURSING CARE IN HYPERTENSIVE PATIENTS WITH 

APPLICATION OF WARM WATER FOOT BATHS TO REDUCE 

BLOOD PRESSURE IN PAHAUMAN HEALTH CENTER 

LANDAK REGENCY 

 

Issak Maryanto Tameon1) Ali Akbar2) 

Student of STIKes Yarsi Pontianak1) Lecturer of STIKes Yarsi Pontianak 2) 

issaktameon@gmail.com 

 

 

ABSTRACT 

 

Background. Hypertension is a disease also known as "the silent killer of death", 

hypertension is a disease of the heart and blood vessels characterized by increased 

blood pressure. The causes of hypertension in general, including divided into 2 

groups, primary and secondary causes. Hypertension is a major factor in the 

occurrence of kidney failure, stroke, heart failure and visual impairment. One of 

the non-pharmacological treatments for hypertension is foot soaking with warm 

water. The technique of soaking feet with warm water in hypertension treatment is 

believed to accelerate the healing process. This is due to the influence of warm 

water which produces heat energy that dilates blood vessels and smoothes blood 

circulation and also stimulates the nerves in the legs to activate parasympathetic 

nerves, causing a decrease in blood pressure. 

Purpose. Implementing a comprehensive nursing care in hypertensive patients 

with the application of warm water foot baths to reduce blood pressure in the 

work area of the Pahauman Health Center, Landak Regency. 

Method. This study uses a case study method with the application of warm water 

foot baths to reduce blood pressure. 

Results. Based on the analysis of the interventions that have been carried out, it 

shows that there is an effectiveness of the application of warm water foot baths 

given to reduce blood pressure. 

Conclusion. Based on the analysis of the interventions that have been carried out, 

it can be concluded that the application of warm water foot baths is effective in 

reducing blood pressure in hypertensive patients. 

 

 

Keywords : Hypertensive, Warm Water Foot Baths. 
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