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ABSTRAK

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA NY.S DENGAN INTERVENSI
KOMPRES HANGAT JAHE MERAH TERHADAP NYERI SENDI
REUMATOID ATRITIS DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS
TELUK BATANG KABUPATEN KAYONG UTARA

Herin!, Uti Rusdian Hidayat?, Debby Hatmalyakin®, Masmuri 4,
"Mahasiswa, 2Dosen STIKesY ARSI Pontianak
Email: yuliastutikherin@gmail.com

Latar Belakang: Lansia adalah suatu proses yang dialami yang tidak dapat
dihindari oleh manusia dan rentan terkena penyakit salah satunya Reumatoid
artritis yang dapat menyebabkan rasa nyeri. Kompres hangat jahe merah bertujuan
untuk mengurangi nyeri pada sendi, meningkatkan sirkulasi darah, mengurangi
edema, meningkatkan relaksasi otot, menyehatkan jantung, mengendorkan otot-
otot, menghilangkan stres, meringankan kekakuan otot, nyeri otot, meringankan
rasa sakit, meningkatkan permeabilitas kapiler, memberikan kehangatan bagi
tubuh.

Tujuan: Mengetahui hasil analisis asuhan keperawatan pada Ny.S dengan
Intervensi kompres hangat jahe merah terhadap nyeri sendi reumatoid atritis di
wilayah Kerja Puskesmas Teluk Batang Kabupaten Kayong Utara.

Metode: Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir
menggunakan metode analisis kasus dengan penerapan evidance based nursing
practice.

Hasil: Kasus Reumatoid artritis diberikan kompres hangat jahe merah pada hari
pertama skala nyeri 4-5. Hari kedua diberikan kompres hangat jahe merah nyeri
berkurang dengan skala nyeri 2-3. Pada hari ketiga diberikan kompres hangat jahe
merah skala nyeri 2.

Kesimpulan: Kompres hangat jahe merah terbukti efektif dalam membantu
penurunan skala nyeri pada saat sebelum dilakukan kompres hangat jahe merah
dengan sesudah dilakukan kompres hangat jahe merah Ny.S di Puskesmas Teluk
Batang Kabupaten Kayong Utara, waktu Intervensi selama +20 menit.

Kata kunci : Jahe Merah, Nyeri, Reumatoid artritis



ABSTRACT

ANALYSIS OF NURSING CARE IN NY.S WITH INTERVENTION
WARM COMPRESS OF RED GINGER AGAINST JOINT PAIN
REUMATOID ATHRITIS IN PUSKESMAS WORKING AREA
TELUK BATANG KABUPATEN KAYONG UTARA

Herin'!, Uti Rusdian Hidayat?, Debby Hatmalyakin®, Masmuri *
'Student,’Lecture of STIKes YARSI Pontianak
Email : yuliastutikherin@gmail.com

Background: Elderly is a process that humans cannot avoid and is prone to
disease, one of which is rheumatoid arthritis which can cause pain. Red ginger
warm compress aims to reduce joint pain, increase blood circulation, reduce
edema, increase muscle relaxation, nourish the heart, relax muscles, relieve
stress, relieve muscle stiffness, muscle pain, relieve pain, increase capillary
permeability, provide warmth for the body.

Objective: To find out the results of the analysis of nursing care in Mrs.S with the
intervention of warm red ginger compresses for rheumatoid arthritis joint pain in
the working area of the Puskesmas Teluk Batang Kabupaten Kayong Utara
Method: The method used in writing the final scientific paper uses the case
analysis method with the application of evidence based nursing practice.

Results: Rheumatoid arthritis cases were given red ginger warm compresses on
the first day of pain scale 4-5. On the second day, warm compresses of red ginger
were given, the pain was reduced with a pain scale of 2-3. On the third day, warm
red ginger compresses were given on a pain scale of 2.

Conclusion: Warm red ginger compresses have proven effective in helping to
reduce pain scale before warm red ginger compresses and after red ginger warm
compresses at the Teluk Batang Health Center, Kayong Utara District, by
applying warm red ginger compresses for £ 20 minutes

Keywords : Red Ginger, Pain, Rheumatoid arthritis
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