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ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi salah satu penyakit tidak menular (PTM), Baik di
dunia maupun di Indonesia, Hipertensi masih menjadi masalah yang sangat serius.
Penyakit Hipertensi menjadi salah satu penyebab kematian di dunia atau setara 40
juta kematian setiap tahunnya. Hipertensi juga menjadi penyebab utama penyakit
kardiovaskuler yang diketahui menjadi penyebab kematian nomor 1 di Indonesia
bahkan 1 dari 10 penyakit penyebab kematian didunia Tujuan:Untuk Mengalisis
asuhan keperawaratan pada klien ny. M dengan intervensi relaksasi napas dalam
terhadap masalah nyeri akut di ruangan seruni RSUD Sultan Muhammad
Jamaludin | tahun 2023. Metode:Studi kasus ini menggunakan jenis rancangan
penelitian yang bersifat deskriptif. Hasil: penelitian selama 3 hari menunjukkan
bahwa terjadi penurunan tekanan darah sebesar 10-30 mmHg, pasien juga dapat
mengontrol rasa nyeri di kepala dengan menerapkan tehknik relaksasi nafas dalam
Kesimpulan:Dapat disimpulkan bahwa asuhan keperawatan dengan hipertensi
pada Ny.M dapat teratasi. Saran: Studi kasus ini diharapkan dapat menjadi
masukan bagi perawat dan penderita hipertensi untuk menghindari faktor pencetus
yang menyebabkan hipertensi dan dapat mencegah komplikasi.

Kata Kunci: Relaksasi Nafas Dalam, Nyeri Akut
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ABSTRACT

Background: Hypertension is one of the non-communicable diseases (NCDs),
both in the world and in Indonesia, hypertension is still a very serious problem.
Hypertension is one of the causes of death in the world or the equivalent of 40
million deaths each year. Hypertension is also the main cause of cardiovascular
disease which is known to be the number 1 cause of death in Indonesia and even 1
of the 10 diseases that cause death in the world Objective: To Analyze nursing
care for client ny. M with deep breath relaxation interventions against acute pain
problems in the seruni room of the Sultan Muhammad Jamaludin I Hospital in
2023. Methods: This case study uses a descriptive type of research design.
Results: research for 3 days showed that there was a decrease in blood pressure
by 10-30 mmHg, patients can also control pain in the head by applying deep
breath relaxation techniques Conclusion: It can be concluded that nursing care
with hypertension in Mrs.M can be resolved. Suggestion: This case study is
expected to be an input for nurses and people with hypertension to avoid
precipitating factors that cause hypertension and can prevent complications.

Keywords: Deep Breath Relaxation, Acute Pain
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