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EFEKTIFITAS TERAPI PIJAT KAKI TERHADAP KUALITAS
TIDUR PENDERITA HIPERTENSI

Dian Muspita Sari
Stikes Yarsi Pontianak
Email : xha_rhy31@yahoo.com

ABSTRAK

Latar Belakang: Hipertensi adalah istilah lain dari darah tinggi yang biasa disebut silent killer
karena gejalanya sulit dikenali bahkan tanpa gejala maupun keluhan. Tidur bisa dibilang
berkualitas apabila pada rentang waktu tidur itu tidak terganggung sampai saatnya bangun. Tidur
yang berkualitas memiliki peran dan pengaruh yang penting pada kesehatan dan produktivitas
sesorang. Kualitas tidur yang buruk dapat merusak memori dan kemampuan kognitif. Bila hal ini
terjadi hingga bertahun-tahun, maka akan berdampak pada tekanan darah tinggi, serangan jantung,
stroke, hingga masalah psikologis. Pijat refleksi kaki merupakan salah satu terapi alternatife
pengobatan nonfarmakologis yang efektif untuk mengatasi penyakit tekanan darah tinggi dengan
teknik pemijatan berupa mengusap (masase), merambatkan ibu jari, memutar tangan pada satu titik,
serta teknik menekan dan menahan. Rangsangan-rangsangan berupa pijatan dan tekanan pada kaki
dapat memancarkan gelombang-gelombang relaksasi keseluruh tubuh.

Tujuan: Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektifitas terapi pijat kaki terhadap
kualitas tidur pada penderita hipertensi.

Metode: Penelitian ini menggunakan metode penerapan intervensi berdasarkan Evidence based
Nursing Practice. Pengambilan data dengan menggunakan kuisioner Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI) untuk mengukur kualitas tidur responden.

Hasil: Dari penelitian ini didapatkan hasil sebelum dilakukan pijat kaki, hasil skor kuisioner PSQI
yaitu 8 yang dikategorikan kualitas tidur klien yang buruk. Sedangkan setelah dilakukan pijat kaki,
terdapat perubahan yang signifikan terhadap hasil skor kuisioner PSQI yaitu 3 yang dikategorikan
kualitas tidur klien baik.

Kesimpulan: Kesimpulan yang diperoleh dari penelitian ini adalah terapi pijat kaki efektif untuk
mengatasi gangguan pola tidur dan meningkatkan kualitas tidur pada penderita hipertensi.

Kata Kunci : Hipertensi, Kualitas Tidur, Pijat Kaki
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EFFECTIVENESS OF FOOT MASSAGE THERAPY ON THE SLEEP
QUALITY OF HYPERTENSIVE PATIENT

Dian Muspita Sari
Stikes Yarsi Pontianak
Email : xha_rhy31@yahoo.com

ABSTRACT

Introduction: Hypertension is another term for high blood pressure, also known the silent killer
because the symptoms are difficult to be recognized, even without symptoms or complaints from
patients. Sleep can be considered have a good quality if during the span of sleep is not interfered
until wake up. The quality of sleep has an important role and influences on patient's health and
productivity. Poor sleep quality can impair memory and cognitive abilities. If this happens for
years, it will impact on high blood pressure, heart attacks, strokes, and psychological problems.
Foot reflexology is an effective non-pharmacological alternative therapy for treating high blood
pressure with massage techniques in the form of rubbing (massage), spreading the thumb, rotating
the hand at one point, and pressing and holding techniques. Stimulations in the form of massage
and pressure on the feet can emit waves of relaxation throughout the body.

Purpose: The purpose of this study was to determine the effectiveness of foot massage therapy on
sleep quality in hypertensive patient.

Method: This study used an intervention implementation method based on Evidence-based
Nursing Practice. The data collection used Pittsburgh Sleep Quality Index (PSQI) questionnaire to
measure the sleep quality of respondent.

Result: In this study, the data obtained before the foot massage with the results of the PSQI
questionnaire score were 8 which were categorized as poor sleep quality. Whereas after the foot
massage, there are significant improvements as the results of the PSQI questionnaire score is 3
which is categorized as patient with good sleep quality.

Conclusion: The conclusion obtained from this study is that foot massage therapy is an effective
way to overcome sleep troubles and to improve sleep quality in patient with hypertension.

Keywords : Hypertension, Sleep Quality, Foot Massage
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