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ABSTRAK

Latar Belakang. Anemia adalah suatu kondisi dimana tubuh tidak memiliki
cukup sel darah merah yang sehat untuk membawa oksigen yang cukup ke
jaringan tubuh dengan tingkat hemoglobin yang kurang dari 11,0 gr/dl. Anemia
selama kehamilan sangat berpengaruh pada kesehatan ibu hamil dan janin.
Anemia yang paling sering terjadi pada kehamilan adalah anemia karena
kekurangan zat besi (Fe). Salah satu faktor yang dapat memengaruhi kejadian
anemia pada ibu hamil adalah pengetahuan ibu. Penting untuk menciptakan
kesadaran ibu hamil dengan meningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang anemia
sehingga ibu dapat melakukan pencegahan dini risiko anemia pada kehamilan.
Kurangnya pengetahuan pada ibu hamil dapat mempengaruhi perilaku
kesehatannya. Edukasi tentang pencegahan terhadap anemia merupakan salah
satu upaya yang dapat meningkatkan pengetahuan dan merubah sikap ibu hamil.
Tujuan. Mengaplikasikan asuhan keperawatan pada ibu hamil dengan penerapan
edukasi tentang tablet tambah darah untuk mencegah anemia di wilayah kerja
UPT. Puskesmas Singkawang Selatan .

Metode. Penelitian ini menggunakan metode studi kasus asuhan keperawatan
dengan penerapan edukasi kesehatan dengan menggunakan metode ceramah.

Hasil. Berdasarkan analisis terhadap intervensi yang telah dilakukan menunjukkan
bahwa terdapat efektifitas dari penerapan edukasi kesehatan yang telah diberikan
terhadap peningkatan pengetahuan ibu hamil terhadap pencegahan anemia.
Kesimpulan. Berdasarkan analisis terhadap intervensi yang telah dilakukan, maka
dapat disimpulkan bahwa edukasi kesehatan tentang tablet tambah darah efektif
dalam peningkatkan pengetahuan ibu hamil tentang pencegahan anemia.

Kata Kunci : Kehamilan, Anemia, Edukasi Kesehatan.
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ANALYSIS OF NURSING CARE FOR PREGNANT WOMEN WITH THE
APPLICATION OF EDUCATION ABOUT BLOOD SUPPLEMENT
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ABSTRACT

Background. Anemia is a condition where the body does not have enough red
blood cells to carry enough oxygen to the body tissues. Anemia in pregnancy is
defined by a hemoglobin level of less than 11.0 gr/dl. Anemia during pregnancy
affects the health of both the pregnant mother and the fetus. The most common
anemia in pregnancy is iron deficiency anemia. One of the factors that can affect
the incidence of anemia in pregnant women is maternal knowledge. It is important
to create awareness of pregnant women by increasing the knowledge of pregnant
women about anemia so that mothers can take early prevention of the risk of
anemia in pregnancy. Lack of knowledge in pregnant women can affect their
health behavior. Education about the prevention of anemia is one of the efforts
that can increase knowledge and change the attitude of pregnant women.

Purpose. Applying nursing care to pregnant women with the application of
education about blood supplement tablets to prevent anemia at UPT. Puskesmas
Singkawang Selatan I.

Method. This study uses a case study method of nursing care with the application
of health education using the lecture method.

Results. Based on the analysis of the interventions that have been carried out, it
shows that there is an effectiveness of the application of health education that has
been given to increase the knowledge of pregnant women on the prevention of
anemia.

Conclusion. Based on the analysis of the interventions that have been carried out,
it can be concluded that health education about blood supplement tablets is
effective in increasing the knowledge of pregnant women about anemia
prevention.

Keywords : Pregnancy, Anemia, Health Education.
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