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ABSTRAK

ANALISIS PENERAPAN TINDAKAN KEPERAWATAN PADA PASIEN
HIPERTENSI DENGAN TEKNIK MASASE KEPALA DAN LEHER
TERHADAP PENURUNAN NYERI DI KEPALA DI RUANG
CEMPAKA KELAS 1 RSUD SAMBAS

Hipertensi merupakan penyakit the silent killer yang menyebabkan 1 dari 3 orang dewasa
terkena penyakit hipertensi dan diperkirakan 7.5 juta kematian yang diakibatkan oleh
hipertensi di seluruh dunia. Hipertensi merupakan peningkatan lebih dari atau sama
dengan 140 mmHg pada tekanan darah sistolik dan peningkatan lebih dari atau sama
dengan 90 mmHg pada tekanan darah diastolik. Salah satu intervensi untuk menurunkan
nyeri kepala yaitu dengan Tehnik Masase Kepala dan Leher. Tujuan penelitian untuk
menganalisis penerapan tindakan keperawatan pada pasien hipertensi dengan teknik
masase kepala dan leher terhadap penurunan nyeri di kepala di ruang cempaka kelas 1
RSUD Sambas. Jenis penelitian adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus
menggunakan proses keperawatan yang terdiri dari pengkajian, diagnosa, intervensi,
implementasi dan evaluasi yang dilakukan selama 3 hari. Responden penelitian ini yaitu
pasien Hipertensi di RSUD Sambas. Pengumpulan data menggunakan teknik observasi
dan wawancara. Hasil penelitian menunjukkan bahwa setelah diberikan intervensi Masase
kepala dan leher selama 10 menit dan diulangi sebanyak 3-5 siklus selama 3 hari
menunjukkan adanya penurunan nyeri kepala pada pasien hipertensi. Diharapkan terapi
masase kepala dan leher dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif terapi untuk
menurunkan nyeri kepala pada pasien hipertensi.

Kata kunci : Masase kepala dan Leher, Penurunan Nyeri, Hipertensi
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ABSTRACT

ANALYSIS OF APPLICATION OF NURSING MEASURES TO HYPERTENSION
PATIENTS USING HEAD AND NECK
MASSAGE TECHNIQUES TO REDUCE HEAD PAIN
IN CAMPAKA ROOM CLASS 1
RSUD SAMBAS

Hypertension is the silent killer disease which causes 1 in 3 adults to suffer from
hypertension and an estimated 7.5 million deaths are caused by hypertension worldwide.
Hypertension is an increase of more than or equal to 140 mmHg in systolic blood
pressure and an increase of more than or equal to 90 mmHg in diastolic blood pressure.
One of the interventions to reduce headache is the Head and Neck Massage Technique.
The aim of the study was to analyze the application of nursing actions to hypertensive
patients with head and neck massage techniques to reduce pain in the head in class 1
cempaka room at Sambas Hospital. This type of research is descriptive with a case study
approach using the nursing process which consists of assessment, diagnosis, intervention,
implementation and evaluation carried out for 3 days. Respondents of this study were
hypertension patients at Sambas Hospital. Collecting data using observation and
interview techniques. The results showed that after being given the intervention. Head
and neck massage for 10 minutes and repeated 3-5 cycles for 3 days showed a decrease
in headache in hypertensive patients. It is hoped that head and neck massage therapy can
be used as an alternative therapy to reduce headache in hypertensive patients.

Keywords: Head and neck massage, pain reduction, hypertension
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