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ABSTRAK 

PENERAPAN TEKNIK RELAKSASI NAPAS DALAM TERHADAP 

PENINGKATAN SATURASI OKSIGEN PADA KASUS  

PENYAKIT PARU OBSTRUKTIF KRONIK (PPOK) 

DI KLINIK RAWAT INAP AQILLA  

KOTA SINGKAWANG 

 

Delsy Cantika Sari 1, Debby Hatmalyakin2 

1Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak, Indonesia 
2Dosen STIKes YARSI Pontianak, Indonesia 

Email: delsycantikasari0@@gmail.com 
 

Latar Belakang : Penyakit Paru Obstruktif Kronik (PPOK) merupakan kondisi paru 

yang mengalami peradangan sehingga terjadi penyempitan saluran udara dengan gejala 

utama batuk, mengi, sesak napas serta produksi sputum yang bertambah. PPOK menjadi 

penyebab kematian terbanyak ketiga di dunia. 

Tujuan : Menganalisis penerapan relaksasi napas dalam terhadap peningkatan saturasi 

oksigen pada pasien PPOK di Klinik Rawat Inap Aqilla Kota Singkawang. 

Metode : Jenis penelitian adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus menggunakan 

proses keperawatan yang terdiri dari pengkajian, diagnosa, intervensi, implementasi dan 

evaluasi. Responden penelitian ini yaitu pasien PPOK di Klinik Rawat Inap Aqilla Kota 

Singkawang. Pengumpulan data menggunakan teknik observasi dan wawancara. 

Hasil : Hasil asuhan keperawatan pasien PPOK diperoleh masalah keperawatan yaitu 

bersihan jalan napas tidak efektif, intoleransi aktivitas dan defisit nutrisi. Hasil analisis 

pemberian intervensi relaksasi napas dalam didapatkan terjadi peningkatan saturasi 

oksigen dari 91% menjadi 95% setelah pemberian pagi dan sore, sebanyak 3x setiap 

percobaan selama 5-10 menit. 

Kesimpulan : Dari hasil analisis didapatkan, terdapat peningkatan saturasi oksigen 

setelah diberikan intervensi relaksasi napas dalam. Diharapkan relakasi napas dalam 

dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif terapi untuk meningkatkan saturasi oksigen 

pasien PPOK. 

 

 

Kata kunci : Relaksasi napas dalam, saturasi oksigen, PPOK  

Sumber : 19 (2013-2023) 
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ABSTRACT 

APPLICATION OF DEEP BREATH RELAXATION TECHNIQUE TO 

INCREASING OXYGEN SATURATION IN CASES OF CHRONIC 

OBSTRUCTIVE PULMONARY DISEASE (COPD) IN THE AQILLA 

INPATIENT CLINIC SINGKAWANG CITY 

 

Delsy Cantika Sari 1, Debby Hatmalyakin2 

1Student of STIKes YARSI Pontianak, Indonesia 
2Lecture of STIKes YARSI Pontianak, Indonesia 

Email: @gmail.com 

  
Background: Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD) is a lung condition that 

experiences inflammation resulting in narrowing of the airways with the main symptoms 

of coughing, wheezing, shortness of breath, and increased sputum production. COPD is 

the third-leading cause of death in the world.Objective: To analyze the application of 

deep breathing relaxation to increasing oxygen saturation in COPD patients at the Aqilla 

Inpatient Clinic, Singkawang City. 

Methods: This type of research is descriptive with a case study approach using the 

nursing process, which consists of assessment, diagnosis, intervention, implementation, 

and evaluation. The respondents to this study were COPD patients at the Aqilla Inpatient 

Clinic, Singkawang City. Collecting data using observation and interview techniques. 

Results: The results of nursing care for COPD patients revealed nursing problems, 

namely ineffective airway clearance, activity intolerance, and nutritional deficits. The 

results of the analysis of deep breathing relaxation interventions found an increase in 

oxygen saturation from 91% to 95% after administration in the morning and evening, 3 

times per trial for 5-10 minutes. 

Conclusion: From the results of the analysis, it was found that there was an increase in 

oxygen saturation after being given a deep breathing relaxation intervention. It is hoped 

that deep breathing relaxation can be used as an alternative therapy to increase the 

oxygen saturation of COPD patients. 

 

 

Keywords: Deep breathing relaxation, oxygen saturation, COPD 

Source: 19 (2013-2023) 
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