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ABSTRAK

PEMBERIAN TERAPI MUROTTAL AL-QUR’AN DALAM ASUHAN
KEPERAWATAN JIWA PADA PASIEN DENGAN GANGGUAN
PERSEPSI SENSORI : HALUSINASI PENDENGARAN
DI KLINIK KITA SELAKAU

Bayu Fajar Ardika ', Dwin Seprian®
'Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak, Indonesia
’Dosen STIKes Yarsi Pontianak, Indonesia
Email : bayufajarardika@gmail.com

Latar belakang : Skizofrenia adalah gangguan mental yang menyebabkan
halusinasi,skizofrenia merupakan salah satu dari 15 penyebab terbesar kecatatan
di seluruh dunia.Terdapat sekitar 300 juta orang didunia mengalami gangguan
jiwa, dan 24 juta orang mengalami skizofrenia dengan halusinasi. Salah satu
intervensi untuk menurunkan intensitas halusinasi adalah dengan terapi murottal
Al-Qur’an.

Tujuan : menganalisis pemberian terapi murottal Al-Qur’an dalam asuhan
keperawatan jiwa pada pasien dengan gangguan persepsi sensori : halusinasi
pendengaran di Klinik Kita Selakau.

Metode : Jenis penelitian adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus
menggunakan proses keperawatan yang terdiri dari pengkajian, diagnosa,
intervensi, implementasi dan evaluasi yang dilakukan selama 4 hari. Responden
penelitian ini adalah pasien dengan gangguan persepsi sensori : halusinasi
pendengaran. Pengumpulan data dengan tehnik wawancara dan observasi.

Hasil : Hasil penelitian selama 4 x 24 jam menunjukan bahwa terapi murottal Al-
Qur’an dapat menurunkan intensitas halusinasi pendengaran yang semula pasien
mengatakan 2-3 kali perminggu, setelah dilakukan SP dan terapi murottal Al-
Qur’an intensitas halusinasi menurun menjadi 1-2 kali dalam perminggu.
Diharapkan terapi murottal Al-Qur’an dapat dijadikan salah satu alternatif terapi
untuk menurunkan hintensitas halusinasi pendengaran.

Kata kunci : halusinasi pendengaran, murottal Al-Qur’an
Sumber : 49 (2008-2023)



ABTRACT

THE APPLICATION OF AL-QUR'AN MUROTTAL THERAPY IN
PSYCHIATRIC NURSING CARE IN PATIENTS WITH SENSORY
PERCEPTION DISORDERS: AUDITORY HALLUCINATION
IN KLINIK KITA SELAKAU

Bayu Fajar Ardika !, Dwin Seprian’

Student of STIKes YARSI Pontianak, Indonesia
’Lecture of STIKes YARSI Pontianak, Indonesia
Email : bayufajarardika@gmail.com

Background : Schizophrenia is a mental disorder that causes hallucinations,
schizophrenia is one of the 15 biggest causes of disability around the world. There
are around 300 million people in the world experiencing mental disorders, and 24
million people have schizophrenia with hallucinations. One of the interventions to
reduce the intensity of hallucinations is by murottal Al-Qur'an therapy.

Purpose : analyzing the application of Al-Qur'an murottal therapy in psychiatric
nursing care in patients with sensory perception disorders: auditory
hallucinations in Klinik Kita Selakau.

Methods : This type of research is descriptive with a case study approach using
the nursing process, which consists of assessment, diagnosis, intervention,
implementation, and evaluation carried out for 4 days. Respondents of this study
were patients with sensory perception disorders: auditory hallucinations.
Collecting data with interview and observation techniques.

Result : The results of the study for 4 x 24 hours showed that Al-Qur'an murottal
therapy can reduce the intensity of auditory hallucinations which the patient
originally said 2-3 times a week, after carrying out the Implementation Strategy
and Al-Qur'an murottal therapy, the hallucination intensity decreased to 1-2 times
a week. It is hoped that AlI-Qur'an murottal therapy can be used as an alternative
therapy to reduce the intensity of auditory hallucinations.

Keywords: auditory hallucinations, Al-Qur’an murottal
Source: 49 (2008-2023)
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