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ABSTRAK

ANALISIS PENERAPAN TINDAKAN KEPERAWATAN DENGAN
TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM TERHADAP PENURUNAN
TEKANAN DARAH DA NTINGKAT STRES PADA PASIEN
HIPERTENSI

Aunur Rafiq', Nurul Hidayah?
"Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak, Indonesia
’Dosen STIKes YARSI Pontianak, Indonesia

Email: aunurrafpmk@@gmail.com

Latar Belakang : Hipertensi merupakan penyakit the silent killer yang
menyebabkan 1 dari 3 orang dewasa terkena penyakit hipertensi dan diperkirakan
7.5 juta kematian yang diakibatkan oleh hipertensi di seluruh dunia. Faktor
tersering penybebab hipertensi salah satunya stress.

Tujuan : menganalisis penerapan teknik relaksasi nafas dalam terhadap tekanan
dan darah dan tingkat stres pada pasien hipertensi.

Metode : Jenis penelitian adalah deskriptif dengan pendekatan studi kasus
menggunakan proses keperawatan yang terdiri dari pengkajian, diagnosa,
intervensi, implementasi dan evaluasi yang dilakukan selama 3 hari. Responden
penelitian ini yaitu pasien hipertensi. Pengumpulan data menggunakan teknik
observasi.

Hasil : Terdapat penurunan tekanan darah dan tingkat stres setelah diberikan
intervensi pemberian terapi relaksasi nafas dalam selama 3 x 24 jam.

Kesimpulan : Dari hasil analisis didapatkan bahwa selama 3x24 jam dengan
intervensi terapi teknik relaksasi nafas dalam, terdapat penurunan tekanan darah
dan tingkat stres yang cukup signifikan. Diharapkan terapi teknik elaksasi nafas
dalam dapat dijadikan sebagai salah satu alternatif terapi untuk menurunkan
tekanan darah dan tingkat stres pada pasien hipertensi.

Kata kunci : terapi teknik relaksasi nafas dalam, tekanan darah dan stres,
hipertensi
Sumber : 15 (2016-2023)
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ABSTRAK

ANALYSIS OF THE APPLICATION OF NURSING MEASURES USING
DEEP BREATH RELAXATION TECHNIQUE ON DECREASING BLOOD
PRESSURE AND STRES LEVELS IN HYPERTENSION PATIENTS

Aunur Rafiq!, Nurul Hidayah?
'Student of STIKes YARSI Pontianak, Indonesia
2Lecture of STIKes YARSI Pontianak, Indonesia

Email: aunurrafpmk@gmail.com

Background: Hypertension is the silent killer which causes 1 in 3 adults to suffer from
hypertension and an estimated 7.5 million deaths are caused by hypertension worldwide.
One of the most common factors causing hypertension is stres.

Objective: to analyze the application of deep breathing relaxation techniques to blood
pressure and stres levels in hypertensive patients.

Methods: This type of research is descriptive with a case study approach using the
nursing process which consists of assessment, diagnosis, intervention, implementation
and evaluation carried out for 3 days. The respondents of this study were hypertensive
patients. Collecting data using observation techniques.

Results: There was a decrease in blood pressure and stres levels after being given the
intervention of deep breathing relaxation therapy for 3 x 24 hours.

Conclusion: From the results of the analysis it was found that for 3x24 hours with the
intervention of deep breathing relaxation techniques, there was a significant decrease in
blood pressure and stres levels. It is hoped that deep breathing relaxation technique
therapy can be used as an alternative therapy to reduce blood pressure and stres levels in
hypertensive patients.

Keywords: deep breathing relaxation technique therapy, blood pressure and stress,
hypertension
Source : 15 (2016-2023)
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