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Analisis Penerapan latihan isometric quadriceps terhadap penurunan nyeri
pada lansia dengan Osteoarthritis di Lapas Kelas IT A
Pontianak Tahun 2023

Abstrak
Arie Sunandar', Yunita Dwi Anggreini >
Program Studi Pendidikan Ners, STIKes YARSI Pontianak
JIn Panglima A’im, No 1
Email : sunandararie794@gmail.com

Latar Belakang : Osteoarthritis (OA) adalah penyakit rematik yang paling sering
mengenai lansia, akibat gangguan metabolisme yang diikuti oleh beberapa perubahan pada
sistem muskuloskeletal pada lansia. OA sampai dengan saat ini masih merupakan masalah
kesehatan utama di dunia World Health Organization (WHO) menyatakan bahwa OA
merupakan salah satu penyebab utama kegagalan fungsi yang mengurangi kualitas hidup
manusia di dunia seperti, terhambatnya ruang gerak penderita terjadi penurunan
kemampuan kerja mampu menyebabkan nyeri hebat dan cacat pada penderita sehingga
dapat mengganggu aktivitas sehari-hari. Akibatnya, sebanyak 80% penderita akan
mengalami keterbatasan dalam bergerak dan sisanya bahkan tidak dapat melakukan
kegiatan sehari-hari yang sering lansia lakukan (Andrias, 2022)

Tujuan : Menggambarkan hasil analisis Penerapan latihan isometric quadriceps terhadap
penurunan nyeri pada lansia dengan Osteoarthritis pada Tn.N

Metode : Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir menggunakan
metode analisis kasus dengan penerapan evidance based nursing practice.

Hasil : Hasil analisis setelah penerapan senam lansia selama 3 kali pertemuan
menunjukkan penurunan skala nyeri pada lansia dan isometric quadriceps pada pasien
dengan Osteoarthritis aman untuk diterapkan secara mandiri ataupun terbimbing, efisien
dan tidak memiliki efek samping.

Kata Kunci : Osteoarthritis, isometric quadriceps



Analysis Of The Application Of Isometric Quadriceps Exercises To Reducing Pain In
The Elderly With Osteoarthritis In Class II A Prisons
Pontianak In 2023

ABSTRACT

Arie Sunandar’, Yunita Dwi Anggreini*
Nursing Education Study Program, STIKes YARSI Pontianak
JIn Panglima A'im, No 1
Email : sunandararie794@gmail.com

Background: Osteoarthritis (OA) is a rheumatic disease that most often affects the elderly,
due to metabolic disorders followed by several changes in the musculoskeletal system in
the elderly. Until now, OA is still a major health problem in the world. The World Health
Organization (WHQO) states that OA is one of the main causes of functional failure that
reduces the quality of human life in the world, such as obstructing the patient's movement,
decreasing work ability, which can cause severe pain and disability in sufferers that can
interfere with daily activities. As a result, as many as 80% of sufferers will experience
limitations in moving and the rest cannot even carry out daily activities that the elderly
often do (Andrias, 2022)

Purpose: Describe the results of the analysis of the application of isometric quadriceps
exercises to reducing pain in the elderly with Osteoarthritis in Mr.N

Method : The method used in writing the final scientific work uses the case analysis method
with the application of evidence based nursing practice.

Results: The results of the analysis after implementing elderly gymnastics for 3 meetings
showed a decrease in pain scale in the elderly and isometric quadriceps in patients with
Osteoarthritis which is safe to apply independently or guided, efficient and has no side

effects.

Keywords : Osteoarthritis, isometric quadriceps
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