Efektifitas Terapi Murottal Al-Qur'an Terhadap Halusinasi
Pendengaran Pada Tn. W Di Ruang Perawatan Rumah Sakit

Jiwa Provinsi Kalimantan Barat

KIAN

Diajukan sebagai persyaratan untuk

Menyelesaikan Pendidikan Profesi Ners

OLEH:

ANNISA ISTIQOMAH
NIM: 891221005

SEKOLAH TINGGI ILMU KESEHATAN
YAYASAN RUMAH SAKIT ISLAM (YARSI) PONTIANAK
2023



LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS

LEMBAR PERNYATAAN ORISINALITAS
Karya Ilmiah Akhir Ners (KIA-N) ini adalah hasil karya saya sendiri dan

semua sumber baik yang dikutip maupun dirujuk telah saya nyatakan
dengan benar

Nama: ANNISA ISTIQOMAH

+ Nim: 891221008
2 vory
()
7 SE
=S " METE
ge=| TEM M

3 BAKX595026783 «

5

i


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PERSETUJUAN

Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini diajukan olch:

Nama S ANIISA ISTIQOMAL
NIM : 891221005

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners (Tahap Profesi) STIKes YARSI

Pontianak

Judul : Efektifitas Terapi Murottal Al-Quran Terhadap Halusinasi
Pendengaran Pada Tn. W Di Ruang Perawatan Rumah Sakit Jiwa

Provinsit Kalimantan Barat
Untuk dipertahankan di hadapan Dewan Penguji sebagai bagian persyaratan vang
diperlukan untuk memperoleh gelar Ners pada Program Studi Pendidikan Profesi

Ners (Tahap Profesi) STIKes YARSI Pontianak.

PEMB{MBING

(Dr. Ns Florensa, M. Kep., Sp. Kep. J)
NIDN 1114057801

Diajukan di  : Pontianak

Tanggal - 8 Agustus 2023


https://v3.camscanner.com/user/download

LEMBAR PENGESAHNAN

EFEKTIFITAS TERAPI MUROTTAL AL-QUR'AN TERHADAP
HALUSINASI PENDENGARAN PADA Tn. W DI RUANG PERAWATAN
RUMAH SAKIT JIWA PROVINSI KALIMANTAN BARAT

Disusun oleh:

ANNISA ISTIQOMAH
NIM : 891221005

Telah dipertahankan didepan Tim Penguj
Pada tanggal, 8 Agustus 2023

Pepguyi | Penguji 11

ir. Ns Wahvu Kirana M. Kep..Sp. Jiwa Ns. Nurul Jamil M. Kep
NIDN 1106097501 NIDN 1126089101

Penguji 111

Dr. Ns Florensa, M. Kep., Sp. Kep. J
NIDN 1114057801

KIAN ini telah diterima sebagai salah satu syarat untuk
mendapatkan gelar Ners (Ns.)

Mengetahui
Pontianak, 8 Agustus 2023
Ketua Ketua Program Studi

Pendidikan Protogt Ners

{

STIKCSYARS! Pontianak

A} A~ f

‘._‘\,

50 1an Hidavat, M. Ns. Nurpratiwi, M. Kep

NIDN 1123058801 IQIDN 1110118703


https://v3.camscanner.com/user/download

KATA PENGANTAR

Puji dan syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena
atas berkat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan penyusunan
Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) yang berjudul “Efektifitas Terapi Murrotal Al-
Qur’an Terhadap Halusinasi Pendengaran Pada Tn. W Di Ruang Perawatan Rumah
Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan Barat”, di Sekolah Tinggi Kesehatan (STIKes)
Y ARSI Pontianak.

Penulis menyadari sepenuhnya bahwa dalam pembuatan Karya Ilmiah
Akhir Ners (KIAN) ini tidak dapat dilaksanankan apabila tidak didukung oleh

berbagai pihak, untuk itu tidak lupa penulis mengucapkan terima kasih kepeda:

1. Bapak Ns. Uti Rusdian Hidayat, M. Kep Selaku Ketua Sekolah Tinggi
Kesehatan (STIKes) YARSI Pontianak.

2. Ibu Ns. Nurpratiwi, M.Kep, selaku Ketua Program Studi Ners STIKes YARSI
Pontianak

3. Ibu Dr. Florensa, M. Kep., Sp. Kep. J Selaku Pembimbing dalam penyusunan
Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN).

4. Bapak dan Ibu Staf pengajar Sekolah Tinggi Kesehatan (STIKes) YARSI
Pontianak.

5. Suami dan keluarga dimana telah banyak memberikan motivasi dan perhatian
sehingga selesainya Karya Ilmiah Akhir Ners (KIAN) ini.

6. Teman-teman Pendidikan Profesi Ners (Tahap Profesi) STIKes YARSI
Pontianak yang telah banyak mengorbankan waktu dalam membantu
menyelesaikan Karya [lmiah Akhir Ners (KIAN) ini.

Penulis telah berusaha seoptimal mungkin dalam menyusun Karya Ilmiah

Akhir Ners (KIAN) ini, untuk itu saran dan kritik yang bersifat membangun sangat

diperlukan guna penyempurnaan penulisan ini. Penulis berharap karya ilmiah ini

semoga bermanfaat untuk kita semua.

Pontianak, Agustus 2023

Penulis



PERNYATAAN PERSETUJUAN PUBLIKASI

Sebagai civitas akademik STIKes Y ARSI Pontianak, saya yang bertanda tangan di

bawah ini :
Nama : ANNISA ISTIQOMAH
NIM : 891221005

Program Studi : Pendidikan Profesi Ners
Jenis Karya : Karya Tulis Akhir Ners

Demi pengembangan ilmu pengetahuan, menyetujui untuk memberikan kepada
STIKes YARSI Pontianak Hak Bebas Royalti Noneksklusif (Non-exclusive
Royalty Free Right) atas karya ilmiah saya yang berjudul :

Efektifitas Terapi Murrotal Al- Qur’an Terhadap Halusinasi Pendengaran Pada Tn.
W Di Ruang Perawatan Rumah Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan Barat

Beserta perangkat yang ada (jika diperlukan). Dengan Hak Bebas Royalti
Nonekslusif ini STIKes YARSI Pontianak berhak menyimpan, mengalih
media/formatkan, mengelola dalam bentuk pangkalan data (database), merawat,
dan mempublikasikan tugas akhir saya selama tetap mencantumkan nama saya
sebagai penulis/pencipta dan sebagai pemilik Hak Cipta.
Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya.

Dibuat di : Pontianak

Pada tanggal : 8 Agustus 2023

Yang menyatakan

ook

Annisa Istiqgomah

vi



ABSTRAK

Efektifitas Terapi Murrotal Al- Qur’an Terhadap Halusinasi Pendengaran
Pada Tn. W Di Ruang Perawatan Rumah Sakit Jiwa
Provinsi Kalimantan Barat

Annisa Istigomah!, Florensa?
Program Studi profesi Ners Tahap Akademik STIKes YARSI Pontianak
Indonesia
Email: annisaistiqgomah3108@gmail.com

Latar Belakang: Banyaknya jumlah penderita gangguan jiwa saat ini tentunya
membutuhkan upaya untuk menangani fenomena gangguan jiwa. Halusinasi adalah
salah satu gejala gangguan persepsi sensori yang dialami oleh pasien gangguan
jiwa. Penatalaksanaan pasien dengan halusinasi ada beberapa seperti farmakoterapi,
terapi kejang listrik, psikoterapi dan rehabilitas yang diantaranya terapi okupasi,
terapi sosial, TAK, terapi lingkungan dan terapi komplementer. Terapi murrotal Al-
Qur’an merupakan salah satu terapi komplementer yang banyak digunkan sebagai
terapi komplementer pada pasien halusinasi.

Tujuan : Menggambarkan hasil analisa terhadap kasus kelolaan dengan pemberian
terapi murrotal Al-Qur’an pada pasien halusianasi di ruang perawatan Rumah Sakit
Jiwa Provinsi Kalimantan Barat.

Metode: Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah ini adalah
menggunakan bentuk Analisa kasus dengan penerapan evidence based nursing
practice.

Hasil: Hasil analisis penerapan intervensi terapi murrotal Al-Qur’an efektif dalam
meringankan gejala halusinasi yang terjadi pada Tn. W.

Kesimpulan: Dari hasil analisis didapatkan bahwa selama 7 (tujuh) hari pertemuan
dengan melakukan terapi murrotal Al-Qur’an Tn. W dapat secara perlahan
mengontrol gejala halusinasinya.

Kata Kunci: Terapi Murrotal Al-Qur’an, Halusinasi

Sumber : 39 (2014-2022)
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ABSTRACT

The Application of Murrotal Al-Qur'an Therapy in Hallucinatory Patients in
Room Care of the Rumah Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan Barat
Annisa Istigomah !, Florensa *
Professional Nursing Study Program for Academic Stage
STIKes YARSI Pontianak
Indonesia
Email: annisaistigomah3108@gmail.com

Background : The large number of people with mental disorders today certainly
requires efforts to deal with the phenomenon of mental disorders. Hallucinations
are one of the symptoms of sensory perception disorders experienced by patients
with mental disorders. There are several management of patients with
hallucinations such as pharmacotherapy, electroconvulsive therapy, psychotherapy
and rehabilitation which include occupational therapy, social therapy, TAK,
environmental therapy and complementary therapy. Murrotal Qur'an therapy is
one of the complementary therapies that is widely used as a complementary therapy
in hallucinatory patients.

Purpose : Describe the results of an analysis of cases managed by administering
Al-Qur'an murrotal therapy to hallucinatory patients in Room Care at the Rumah
Sakit Jiwa Provinsi Kalimantan Barat

Method : The method used in writing this scientific work is to use a case analysis
form with the application of evidence based nursing practice

Results : The results of the analysis of the application of the Al-Qur'an murrotal
therapy intervention can relieve the symptoms of hallucinations that occur in Mr.
w.

Conclusion : From the results of the analysis it was found that during the 7 (seven)
days of the meeting with the Al-Qur'an murrotal therapy Mr. W can slowly control
his hallucinations.

Say Key : Murrotal Al-Qur'an Therapy , Hallucinations

Source : 39 (2014 -202 2)
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