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ABSTRAK

Analisis Penerapan Asuhan Keperawatan Pada Nn. R Dengan Gangguan
Sistem Pencernaan: Gastritis Dengan Terapi Relaksasi Napas Dalam di
Wilayah Puskesmas Sungai Raya Kepulauan

Anastasia Nina'!, Nurul Hidayah?
"Mahasiswa STIKes YARSI Pontianak
’Dosen STIKes YARSI Pontianak
Email: anastasianina8(@gmail.com

Latar Belakang : Gastritis adalah penyakit yang diakibatkan oleh peradangan pada
mukosa lambung. Gejala yang muncul dapat berupa nyeri ulu hati. Penanganan
nyeri ulu hati dapat dilakukan secara non farmakologis dengan menggunakan terapi
relaksasi napas dalam.

Tujuan : Menggambarkan Analisis Penerapan Asuhan Keperawatan Pada Nn. R
Dengan Gangguan Sistem Pencernaan: Gastritis Dengan Terapi Relaksasi Napas
Dalam di Wilayah Puskesmas Sungai Raya Kepulauan

Metode : Metode yang digunakan dalam penulisan karya ilmiah akhir
menggunakan metode analisis kasus dengan penerapan evidance based nursing
practice.

Hasil : Hasil analisis penerapan terapi relaksasi napas dalam dapat menurunkan
nyeri pada Nn. R dengan gastritis.

Kesimpulan : Dari hasil analisis didapatkan bahwa selama 3 kali pertemuan dengan
pemberian relaksasi napas dalam, Nn. R dapat secara perlahan menurunkan nyeri
ulu hati yang dirasakannya.

Kata Kunci : Gastritis, Nyeri, Relaksasi Napas Dalam

Sumber : 51 (2009-2022)



ABSTRACT

Analysis of the Application of Nursing Care on Miss. R with digestive system
disorders: Gastritis With Deep Breath Relaxation Therapy at Sungai Raya
Islands Health Center Area

Anastasia Nina, Nurul Hidayah?
IStudent of STIKes YARSI Pontianak
Lecture of STIKes YARSI Pontianak

Email: anastasianina8@gmail.com

Background: Gastritis is a disease caused by inflammation of the gastric mucosa.
Symptoms that appear can be heartburn. Handling heartburn can be done non-
pharmacologically by using deep breath relaxation therapy.

Objective: Describe the Analysis of the Application of Nursing Care on Miss. R
with digestive system disorders: Gastritis with Deep Breath Relaxation Therapy in
the Sungai Raya Islands Health Center Area

Method: The method used in writing the final scientific paper uses a case analysis
method with the application of evidence-based nursing practice.

Results: The results of the analysis of the application of deep breath relaxation
therapy can reduce pain in Miss. R with gastritis.

Conclusion: From the results of the analysis, it was found that during 3 meetings
with the provision of deep breath relaxation, Mrs. R could slowly reduce her
heartburn. R can slowly reduce the heartburn she feels.

Keywords: Gastritis, Pain, Deep Breath Relaxation

Source: 51 (2009-2022)
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