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Analisis Asuhan Keperawatan Pada Tn. A Dengan Intervensi Keperawatan Senam
Kaki Diabetes Mellitus Terhadap Ketidakstabilan Kadar Gula Darah Di
Puskesmas Ngabang

Abstrak

Albertus Sujatmiko’, Uti Rusdian Hidayat?

Penyakit diabetes mellitus saat ini telah menjadi ancaman serius kesehatan global
mengingat angaka kejadian yang selalu meningkat setiap tahunnya. Faktor resiko
terjadinya peningkataan diabetes erat kaitannya dengan factor keturunan, perilaku
hidup yang kurang sehat seperti berat badan berlebih, kurang aktivitas fisik,
hipertensi, dyslipidemia, diet yang tidak sechat/tidak seimbang dan perilaku
merokok. Penulisan karya ilmiah akhir ners ini bertujuan untuk menganalisis
asuhan keperawatan pada Tn. A dengan intervensi keperawatan senam kaki
diabetes mellitus terhadap ketidakstabilan kadar gula darah di Puskesmas Ngabang.
Metode yang digunakan adalah studi kasus pada pasien yang mengalami DM Tipe
2. Hasil analisis asuhan kepewatan yang dilaksanakan menunjukan kefektifan
intervensi terapi Senam Kaki Diabetes Mellitus untuk menurunkan kadar gula darah
pada pasien DM Tipe 2. Intervensi ini dapat diterapkan oleh pasien maupun
keluarga dalam merawat pasien dengan DM Tipe 2 secara mandiri.

Kata kunci  : Senam Kaki Diabetes Mellitus, DM Tipe 2
Daftar Pustaka: 37 (2012-2023)
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Analysis of Nursing Care in Mr. A With Nursing Interventions Diabetes Mellitus
Foot Exercises for Blood Sugar Level Instability at Ngabang Primary Health
Care Centre

Abstract

Albertus Sujatmiko’, Uti Rusdian Hidayat®

Diabetes mellitus has recently become a serious threat to global health considering
that the incidence rate is always increasing every year. Risk factors for the increase
in diabetes are closely related to hereditary factors, lifestyle behaviours such as
obesity, low physical activity, hypertension, dyslipidemia, unhealthy/unbalanced
diet and smoking behaviour. The purpose of writing this to analyse nursing care
for Mr. A with nursing interventions of foot exercises. A with nursing interventions
for diabetes mellitus foot exercises against instability of blood sugar levels at
Puskesmas Ngabang. The method used is a case study of a patient with Type 2 DM.
The results of the analysis of nursing care carried out showed the effectiveness of
Diabetes Mellitus Foot Exercise therapy interventions to reduce blood sugar levels
in Type 2 DM patients. This intervention can be applied by patients and families in
caring for patients with Type 2 DM independently.

Keywords: Diabetes Mellitus Foot Exercises, Type 2 DM
Bibliography: 37 (2012-2023)
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