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                                         ABSTRAK 

Latar Belakang : Hipertensi atau penyakit tekanan darah tinggi merupakan salah 

satu penyakit yang paling sering muncul di negara berkembang seperti Indonesia. 

Seseorang dikatakan hipertensi dan berisiko mengalami masalah kesehatan apabila 

setelah dilakukan beberapa kali pengukuran. Pengukuran tekanan darah bisa 

dilakukan oleh dokter, paramedis, atau tenaga kesehatan lain di rumah sakit atau 

klinik kesehatan. Apabila nilai tekanan darah termasuk dalam kategori tinggi 

biasanya dokter menyarankan untuk melakukan pengukuran ulang beberapa saat 

kemudian. Nilai tekanan darah tetap tinggi - nilai tekanan darah sistolik > 140 

mmHg atau diastolik ≥ 90 mmHg. Kepatuhan merupakan sikap yang aktif yang 

didasarkan atas motivasi setelah ia memperoleh pengetahuan. Dari mengetahui 

sesuatu, manusia sadar, setelah menyadari ia akan tergerak untuk menentukan sikap 

atau bertindak. Oleh karena itu dasar kepatuhan itu adalah pendidikan, kebiasaan, 

kemanfaatan dan identifikasi kelompok. 

Tujuan umum : menjelaskan Analisis Penerapan Pendidikan Kesehatan 

Menggunakan Media Flip Chart (Lembar Balik) Pada Ny. D Dengan Masalah 

Defisit Pengetahuan Tentang Kepatuhan Minum Obat Anti Hipertensi Di 

Keluarahan Tembelan Sampit. 

Hasil : Setelah dilakukan Pendidikan Kesehatan menggunakan media lembar balik 

yang telah dilakukan peneliti selama 3 hari terjadi peningkatan pengetahuan pasien 

tentang kepatuhan minum obat anti hipertens.  

 

 

Kata Kunci : Hipertensi, Pendidikan Kesehatan, Flip chart (lembar balik), dan 

tingkat pengetahuan. 
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