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ABSTRAK 

Latar Belakang hipertensi merupakan suatu masalah yang mendunia baik negara 
maju maupun berkembang termasuk indonesia. Penanganan hipertensi dapat 
menggunakan farmakologis dan non-farmakologis, salah satu dengan non-
farmakologis yaitu menggunakan terapi relaksasi otot progresif. Relaksasi otot 
progresif merupakan gabungan antara latihan pernapasan dan gerakan untuk 
mendapatkan perasaan rileks yang dapat menstimulasi hipotalamus dengan 
menurunkan hormon CRH dan ACTH yang dapat menurunkan aktivitas saraf 
simpatis dan meningkatkan saraf parasimfatis yang akhirnya terjadi penurunan 
denyut jantung dan tekanan darah. Tujuan untuk menerapkan relaksasi otot 
progresif pada penderita hipertensi. Metode penelitian menggunakan metode studi 
kasus penerapan asuhan keperawatan kepada pasien secara langsung. Hasil 
penelitian selama 3 hari terjadi penurunan tekanan darah pada Ny.M sebesar 10 
mmHg setelah diberikan terapi relaksasi otot progresif. Kesimpulan penelitian 
bahwa terapi relaksasi otot progresif sangat efektif dalam menurunkan tekanan 
darah serta menurunkan intensitas nyeri dan dapat meningkatkan rasa nyaman 
pada penderita hipertensi. Rekomendasi kepada petugas kesehatan agar dapat 
menerapkan terapi relaksasi otot progresif tersebut. 
 
Kata Kunci: Hipertensi, Relaksasi Otot progresif, Penurunan Hipertensi 
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ABSTRACT  

 
Introduksi Hypertension is a global problem in both developed and developing 
countries, including Indonesia. Handling hypertension can use pharmacological 
and non-pharmacological, one of which is non-pharmacological using 
progressive muscle relaxation therapy. Progressive muscle relaxation is a 
combination of breathing and movement exercises to get a relaxed feeling that 
can stimulate the hypothalamus by decreasing the CRH and ACTH hormones 
which can decrease sympathetic nerve activity and increase parasympathetic 
nerves which ultimately decreases heart rate and blood pressure. Destination to 
apply progressive muscle relaxation in hypertensive patients. Metode The 
research uses the case study method of applying nursing care to patients directly. 
Result Research shows that progressive muscle relaxation therapy is very 
effective in lowering blood pressure and reducing pain intensity and can increase 
comfort in patients with hypertension. Recommendation to health workers so that 
they can apply the progressive muscle relaxation therapy. 
 
Keyword: Hypertension, Progressive Muscle Relaxation, Hypertension Reduction 
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