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ABSTRAK 

Latar Belakang : Hipertensi merupakan suatu keadaan dimana terjadi peningkatan tekanan darah 

diatas ambang batas normal yaitu dengan sistol >120 mmHg sedangkan diastole nya >80 mmHg. 

Penatalaksanaan hipertensi dapat dilakukan dengan cara farmakologis maupun non farmakologis. 

Selain digunakan untuk penyedap rasa dan pengharum masakan, daun salam juga dapat digunakan 

sebagai obat tradisional untuk menyembuhkan beberapa penyakit salah satunya menurunkan 

tekanan darah pada penderita hipertensi.  

Tujuan Penelitian : Daun salam bermanfaat untuk menurunkan tekanan darah karena flavonoid 

yang mampu befungsi sebagai anti oksidan yang mampu mencegah terjadinya oksidasi sel tubuh. 

Semakin tinggi oksida sel dalam tubuh, maka semakin tinggi seseorang untuk menderita hipertensi. 

Daun salam juga mengandung mineral yang membuat peredaran darah menjadi lancar dan 

mengurangi tekanan darah tinggi.  

Metode : Penelitian ini menggunakan metode studi kasus penerapan asuhan keperawatan kepada 

pasien langsung.  

Hasil : Penelitian ini adanya penurunan tekanan darah pada klien setelah dilakukan Tindakan 

pemberian rebusan daun salam.  

Kesimpulan : Rebusan air daun salam sangat efektif dalam menurunkan tekanan darah pada 

penderita hipertensi. 

 

Kata Kunci  : Hipertensi, daun salam, penurunan tekanan darah 
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ABSTRACT 

Background: Hypertension is a condition in which there is an increase in blood pressure above the 

normal threshold, namely systolic > 120 mmHg while diastole > 80 mmHg.  Management of 

hypertension can be done by pharmacological or non-pharmacological.  Besides being used for 

flavoring and cooking fragrances, bay leaves can also be used as traditional medicine to cure 

several diseases, one of which is lowering blood pressure in people with hypertension.   

Research Objectives : Bay leaf is useful for lowering blood pressure because of the flavonoids that 

are able to function as anti-oxidants that can prevent the oxidation of body cells.  The higher the 

cellular oxide in the body, the higher a person is to suffer from hypertension.  Bay leaves also contain 

minerals that make blood circulation smooth and reduce high blood pressure.  

Methods: This study uses a case study method of applying nursing care to direct patients.   

Results: This study showed a decrease in blood pressure in the client after the act of giving bay leaf 

decoction.   

Conclusion : Water decoction of bay leaves is very effective in lowering blood pressure in 

hypertensive patients. 

 

Keywords: Hypertension, bay leaf, lowering blood pressure 
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