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ABSTRAK 

 

ANALISIS ASUHAN KEPERAWATAN PADA TN.M DENGAN 

INTERVENSI PEMBERIAN INFUSED WATER 

MENTIMUN TERHADAP PENURUNAN NYERI AKUT  

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS 

 KUALA BEHE 

 

Veridianus Venus¹, Lintang Sari2, Mimi Amaludin3, Diena Juliana4 

Email: venusveridianus@gmail.com 

 

Latar Belakang: Hipertensi atau penyakit darah tinggi sebenarnya 

adalah suatu gangguan pada pembuluh darah yang mengakibatkan suplai oksigen 

dan nutrisi yang dibawa oleh darah terhambat sampai ke jaringan tubuh yang 

membutuhkan. Infused water sering sering disebut dengan spa water, yaitu air 

putih yang dicampur dengan buah-buahan kemudian didiamkan atau difermentasi 

selama beberapa jam sampai sari-sari buahnya keluar dan kemudian air putih 

tersebut bisa dikosumsi untuk memberikan maanfaat bagi kesehatan tubuh. Buah 

mentimun sangat baik dikonsumsi untuk pembuluh darah dan jantung, dimana 

kandungan pada mentimun yang mampu membantu menurunkan tekanan darah, 

kandungan pada mentimun yaitu kalium (potassium), magnesium dan fosfor 

efektif mengobati hipertensi.  

Tujuan: Tujuan umum penulisan karya ilmiah akhir ners ini adalah 

menganalisis Analisis Asuhan Keperawatan Pada Tn.M Mengalami Nyeri Akut 

Dengan Intervensi Pemberian Infused Water Mentimun Terhadap Penurunan 

Tekanan Darah Di Wilayah Kerja Puskesmas Kuala Behe. 

Hasil: Pasien diberikan asuhan keperawatan selama tiga hari didapat hasil 

bahwa nyeri pada kepala dan tengkuk, skala nyeri yang dirasakan awalnya 7 turun 

menjadi skala 3, klien juga tidak tampak meringgis, diikuti dengan penurunan 

tekanan darah setelah dilakukan intervensi infused water mentimun. 

Kesimpulan: Penulis sudah melaksanakan empat tindakan keperawatan 

yaitu, observasi, mandiri, edukasi, dan kolaborasi yang dilakukan dalam 

mengatasi masalah keperawatan yang muncul pada pasien. Peningkatan tekanan 

darah merupakan penyebab dari beberapa masalah keperawatan tersebut, tindakan 

mandiri keperawatan yang dapat menurunkan tekanan darah yaitu infused water 

mentimun. 

Kata Kunci: Hipertensi, Tekanan Darah, Nyeri, Infused Water Mentimun 
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ABSTRACT 

 

NURSING CARE ANALYSIS  IN MR.M WITH INTERVENTION OF 

INFUSED CUCUMBER WATER ON ACUTE PAIN  

REDUCTION IN THE WORKING AREA OF HEALTH CENTER 

KUALA BEHE 

 

Veridianus Venus¹, Lintang Sari2, Mimi Amaludin3, Diena Juliana4 

Email: venusveridianus@gmail.com 

 

Background: Hypertension or high blood disease is actually a disorder 

in the blood vessels that results in the supply of oxygen and nutrients carried by 

the blood being hampered to the tissues of the body in need. Infused water is often 

referred to as spa water, which is plain water mixed with fruits then allowed to 

stand or ferment for a few hours until the juices come out and then the water can 

be consumed to provide benefits for the health of the body. Cucumber fruit is very 

good for consumption for blood vessels and the heart, where the content in 

cucumbers that can help lower blood pressure, the content in cucumbers, namely 

potassium (potassium), magnesium and fastor is effective in treating hypertension. 

Objective: The general purpose of writing this final scientific paper is to 

analyze the Analysis of Nursing Care in Mr.M On Acute Pain With Intervention of 

Cucumber Infused Water Administration Against Blood Pressure Reduction In 

The Working Area Of Kuala Behe Health Center. 

Results: Patients given nursing care for three days obtained results that 

pain in the head and nape, the scale of pain felt initially 7 dropped to scale 3, the 

client also did not appear to be elevated, followed by a decrease in blood pressure 

after an intervention of cucumber infused water. 

Conclusion: The author has carried out four nursing actions, namely, 

observation, independence, education, and collaboration carried out in 

overcoming nursing problems that arise in patients. The increase in blood 

pressure is the cause of some of these nursing problems, an independent nursing 

action that can lower blood pressure is infused cucumber water. 

 Keywords: Hypertension, Blood Pressure, Pain, Infused Cucumber Water 
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